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La Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federacién Espafiola de Balonmano,
anuncia oficialmente su convocatoria del Clinic de Alto Rendimiento 2022: “Balonmano
femenino y alto rendimiento”, en colaboracidn con el Comité Olimpico Espafiol.

FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION:

1. El26y 27 de octubre de 2022. Fase Online.
2. ElI 28y 29 de octubre de 2022 fase Presencial / Online en Torrevieja (Alicante).

Sede curso: Real Club Nautico de Torrevieja (P.2 Vistalegre, s/n, 03181 Torrevieja,
Alicante).

La fase presencial se ajustara a los horarios de celebracion del Torneo Internacional de
Espana femenino de balonmano, a celebrarse en Torrevieja, por lo que los horarios
pueden ser modificados. La fase presencial podra ser seguida también por asistentes no
presenciales a través de enlace zoom.

HORARIO TIPO:

Horario de la fase online: miércoles 26-10-2022 y jueves 27-10-2022, entre las 18:00 y las
21:45 horas

Horario de la fase presencial: viernes 28-10-2022 de 15:30 a 18:00 horas y sabado 29-10-
2022 de 8:30 a 14:00.

Ver anexo horarios

CONTENIDOS Y PONENTES:

La documentacién proporcionada por los ponentes estara disponible en la plataforma
informatica de la RFEBM durante y posteriormente a la celebracion del mismo. El
seguimiento del curso, por tanto, podra ser en modalidad sincrdnica o asincrénica.

Ver anexo contenidos y ponentes

ORIENTACION DEL CLINIC:

La tematica del Clinic de alto rendimiento 2022: “Balonmano femenino y alto
rendimiento” estd especialmente dirigido a:

Entrenadores/as y entrenadores/as superiores de balonmano.
Estudiantes, Licenciados y Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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TASAS:

Los derechos de matricula son de 20 euros para la fase online con asistencia presencial,
aplicdandose un descuento del 50 % a estudiantes universitarios y miembros de la
Asociacion de Entrenadores de Balonmano. Los asistentes presenciales ademas del acceso
a la documentacion del curso, dispondrdn de entradas gratuitas para todos los partidos del
TIE femenino que tendra lugar en Torrevieja del 28 al 30 de octubre de 2022.

Los derechos de matricula para los no asistentes presenciales que Unicamente sigan todo
el curso en formato online, o que estén interesados en acceder al curso con posterioridad
a su desarrollo, son de 10 euros. En ambos casos tendran a su disposicion la documentacién
del curso.

El pago en cada una de las modalidades se realizara mediante TPV desde la plataforma
informdtica de la RFEBM con tarjeta bancaria. Todos los inscritos realizardan en el
momento de la inscripciéon un pago de 10 euros, y aquellos que hayan optado por la
modalidad online + presencial, deberan realizar un segundo pago de 10 euros antes de la
finalizacién de los plazos marcados.

INSCRIPCION DE ALUMNOS:

Los interesados que soliciten ser admitidos en el Clinic de Alto Rendimiento 2022:
“Balonmano femenino y alto rendimiento”, deberan inscribirse via plataforma
informatica de formacion de la RFEBM.

El plazo de inscripcién, mediante la plataforma de formacidn, se realizara desde el dia 12
al 24 de octubre de 2022 para poder seguir el curso de manera sincrénica. Todos
aquellos interesados en acceder al curso con posterioridad a su desarrollo, podran
inscribirse sin fecha limite.

Para realizar la inscripcion, entrar en el enlace: https://www.rfebm.com/listado-de-cursos

Para poder realizar esta inscripcion en el Clinic de Alto Rendimiento 2022 se debe estar
afiliado en el sistema de Isquad. Todo aquel que no esté afiliado debera entrar en el
siguiente enlace y seguir los pasos indicados:

http://balonmano.isquad.es/afiliaciones/login.php (ACCESO INDIVIDUAL/COMENZAR LA
AFILIACION).

Cualquier problema en el proceso dirigirse a la siguiente direccién de correo electrénico:
formacion@rfebm.com

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS Y CERTIFICADO DE APROVECHAMIENTO:
La Escuela Nacional de Entrenadores comunica que los participantes, recibirdn un
certificado de aprovechamiento del curso, y que se les concederdn 2 créditos
reconocidos por la Escuela Nacional de Entrenadores.
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CONTENIDOS

PONENTES

HORARIO
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MODULOS TEMA PONENTE
M1 Presentacion curso Pregdente COE
Presidente RFEBM

FACTORES DE RENDIMIENTO

Aspectos fisicos y fisiolégicos en el balonmano femenino

Carmen Manchado

Aspectos psicolégicos y sociales en el balonmano femenino

Unai Arrieta

M2
PLANIFICACION POR AREAS
Y ENTRENAMIENTO

El entrenamiento del juego colectivo ofensivo en el alto rendimiento

Robert Cuesta

El entrenamiento defensivo en alto rendimiento

Ambros Martin

Planificacién de las areas de entrenamiento en la seleccién absoluta

José Ignacio Prades

Preparacion fisica y prevencion de lesiones en el balonmano femenino

Maria Cadens

El entrenamiento de las porteras de balonmano de alto nivel

Jorge Martinez

M3

ANALISIS DE LA
COMPETICION Y MODELOS
DE JUEGO

El modelo de juego de la seleccién espafiola absoluta de balonmano

José Ignacio Prades

Diferencias en el juego en clubes y selecciones nacionales

Imanol Alvarez

Andlisis del juego y la competicion en la Liga Iberdrola

Joaquin Rocamora

M4
MESA DE DEBATE

La salud del balonmano femenino en el siglo XXI

Técnicos y jugadoras
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PONENTES

oy IMANOL ALVAREZ
Entrenador Equipo Absoluto Femenino Femenino
#Guerreras

Entrenador Bera-Bera de Liga Guerreras lberdrola
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UNAI ARRIETA 7 |

Experto en Psicologia aplicada a la Actividad Fisicayel . . .6 L
Deporte. 4

Psicologia del Coaching
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MARIA CADENS

Profesora INEFC Lleida

Preparadora fisica Equipo Absoluto Femenino Femenino
#Guerreras y Bm Granollers Liga Guerreras Iberdrola

ROBERT CUESTA

Entrenador Bm Remudas (ROCASA) de Liga Guerreras
Iberdrola

CARMEN MANCHADO
Profesora titular de la Universidad de Alicante
Miembro de la comision de métodos de la EHF
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AMBROS MARTIN
Entrenador GYOR ETO KC

JORGE MARTINEZ

Entrenador porteras Equipo Absoluto Femenino Femenino
#Guerreras

Entrenador porteras/os Liga Guerreras Iberdrola y Division
Honor Plata Masculina

JOSE IGNACIO PRADES
Seleccionador Equipo Nacional Absoluto Femenino
#Guerreras

JOAQUIN ROCAMORA

Seleccionador Equipo Nacional Junior Femenino de
Espaina.

Entrenador Bm Elche de Liga Guerreras lberdrola
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Miércoles 26-10

Jueves 27-10

Viernes 28-10

Sabado 29-10

Domingo 30-10

ol Online Online Presencial/Online | Presencial/Online Presencial ol
M3 8:30 hs.
8:30 J. I. Prades 8:30
9:30 M3’9:30 hs. 9:30
I. Alvarez
Pausa-Café Pausa- Café
. M3 11:00 hs. Competicion .
11:00 J. Rocamora [l aVE =l k) 11:00
12:15 M 12/;5 pgll Competicion 12:15
. esa aus .
AT TIE ES-SU 13:00
M2 15:30 hs.

15:30 M. Cadens 15:30
) M2 16:30 hs. Competicion .
16:30 J. Martinez TIE SU-TU 16:00 16:30

Competicion
TIE ES-EG 18:00
M1 18:00 hs. M2 18:00 hs.

18:00 Pre.COE/RFEBM R. Cuesta 18:00
) M1 19:00 hs. M2 19:15 hs. [elely Tl Ty M| )
19:15 C. Manchado J. I. Prades EG-SU 19:00 19:15
) M1 20:15 hs. | M2 20:30 hs. [elelyTo=ldell Ty )
20:30 U. Arrieta D. Martin ES-TU 21:00 20:30
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BALONMANO FEMENINO Y ALTO RENDIMIENTO

FECHAS: 26 AL 29 DE OCTUBRE 2022 MATRICULA:
Fase Online: 26-27 OCTUBRE 2022 e 20 euros
Fase Presencial/Online: 28-29 OCTUBRE 2022

LUGAR: TORREVIEJA (ALICANTE) e 10 euros

INSCRIPCIONES: 11 AL 24 DE OCTUBRE 2022

(Plataforma informética RFEBM) TODA LA INFORMACION PINCHE AQUI:

https://www.rfebm.com/formacion/cursos-rfebm/

PLANIFICACION Y ANALISIS Y MODELOS DE
FACTORES DE RENDIMIENTO ENTRENAMIENTO JUEGO MESA DE DEBATE

JOSE IGNACIO PRADES
CARMEN MANCHADO | CUESTZA‘ i X
AMBROS MARTIN IMANOL ALVAREZ TECNICOS Y JUGADORAS
UNAI ARRIETA JOSE IGNACIO PRADES

MARIA CADENS JOAQUIN ROCAMORA

JORGE MARTINEZ
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