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EDITORIAL
PUNTO DE INFLEXION

Efectivamente nos encontramos en un momento especialmente relevante
para el Balonmano masculino espafol. El hecho de estar ante la posibilidad
y hasta obligacién por parte de los clubes de ASOBAL , de convertirse en
Sociedades Anénimas Deportivas, supone un punto de inflexién para los
mismos, ya que nos encontramos en las fechas en las que el Consejo Superior
de Deportes ha establecido para llevar a cabo el proceso administrativo,
juridico, deportivo y econémico necesario para ejecutar este histérico
cambio.

Fue en el afio 1990 cuando por primera vez se instaurd y aplicé en
Espana la nueva estructura del fatbol (en las tres primeras categorias) en
lo que suponfa la aplicacién de criterios profesionales a la gestion y
administracion de los clubes, hasta entonces dirigidos de una forma mads
basada en el voluntarismo de sus directivos que en criterios modernos y
sostenible (LFP).Y asi la inmensa mayoria de ellos realizaron las profundas
modificaciones estatutarias y societarias necesarias para adaptarse a los
nuevos tiempos (a excepcion del Real Madrid, el FC Barcelona, el At. Bilbao
el At. Osasuna que no se acogieron a esa nueva férmula, amparados por su
solvencia econémica, cosa que obviamente permitia la normativa).

En 2002, el Baloncesto masculino sigui6 los mismos pasos en su primera
divisién (Liga ACB) y en 2006 el ciclismo masculino (Liga Pro Tour).Y ahora
le toca al Balonmano. Obviamente ello ya viene siendo asi desde hace afios
en la Europa balonmanisticamente mas competitiva, de tal forma que las
Ligas Alemanas, Francesa y Hingara son Ligas Profesionales, y donde la

solvencia de sus clubes esta garantizada.

Solo queda pues esperar y desear que en nuestro pais el dificil proyecto de
reconversion resulte igualmente exitoso. Para ello, huelga decir que desde la
Asociacién de Entrenadores estaremos siempre dispuestos a la colaboracién
y el acuerdo para que tal proceso tenga buen fin.

Recibir tod@s un cordial saludo.

Dr. José Julio Espina Agull6

Presidente A.E.BM y Vicepresidente E.H.C.O
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Entrenando con...

ENTRENANDO CON...

Alex Mozas

La tendencia en los dltimos anos de nuestro deporte,
impulsado por los cambios reglamentarios, las
caracteristicas individuales de los jugadores y la propia
evolucién del juego, es a un deporte cada vez mas rapido
y fisico, y en el que las transiciones ofensivas y defensivas
cada vez tienen mas peso e importancia, y el conseguir
dominar estas dos fases del juego se antoja vital para
seguir construyendo equipos competitivos.

Esta tendencia, provoca que el entrenamiento en una sola
mitad de la cancha pierda un poco de sentido, si bien es
cierto que el disponer de pista completa es un privilegio
que no todos los entrenadores podemos tener, considero
que al menos un dia por semana debemos dedicarlo al
entrenamiento de las transiciones. Evidentemente no
solo hablamos de las transiciones ofensivas, sino también
del repliegue (ese gran olvidado en las sesiones de
entrenamiento) aunque en este articulo nos dedicaremos
a las primeras, si bien, en muchos de los ejercicios
propuestos se trabajaran ambas fases del juego.

La toma de decisiones, algo tan caracteristico en nuestro
balonmano y a lo que tanta importancia damos, cobra un
sentido especial en el tema que estamos tratando, siendo
clave conseguir generar jugadores capaces de tomar
decisiones correctas en velocidad, algo que va a ser el
nlcleo de nuestro trabajo de las transiciones ofensivas.

Lo que buscaremos con el tipo de tareas propuestas sera
cubrir los siguientes objetivos:

1. Hacer bien las cosas faciles (lanzamientos 1 contra
portero, pases y desmarques en espacios amplios, bote
oblicuo...) como diria el maestro Manolo Laguna.

2. Trabajar la toma de decisién en velocidad

Alex Mozas Garcia

Master Coach EHF Pro Licence

Entrenador CD Bidasoa Liga Asobal y European
League

Entrenador seleccion espanola juvenil y junior de
2019 a 2025

3. Mejorar el cambio de rol de defensa a contraataque,
empezando por el portero, para obtener ventajas
espaciales y numéricas.

4. Dotar al equipo de automatismos tacticos para
sostener las situaciones de contraataque, incluso con
defensas formadas.

Las sesiones siempre tendran una estructura similar en la

que, obviamente, después del calentamiento general y de

porteros, se compondran de 5 ejercicios que buscaran ir de
lo individual a lo colectivo y de situaciones mas sencillas

a la complejidad del juego real, tratando de recoger

todos los aspectos técnico — tacticos que considero mas

relevantes para ésta fase de juego.

1. Situaciones de lanzamiento 1xP (uno contra portero).
Diferentes contextos que terminan en lanzamientos
sin mucha oposicion para trabajar la técnica del
lanzamiento en contraataque.

2. Superioridades en transicion. Donde buscamos
trabajar la toma de decisién en velocidad con ventajas
numéricas o ventajas momentaneas o “flash”.

3. Competicion grupal inespecifica. Situaciones en las
que los jugadores no jugardn necesariamente en su
puesto especifico, y en las que buscaremos el cambio
de rol y la bldsqueda de ventajas rapidas.

4. Competicion grupal especifica. Situaciones con los
jugadores en sus puestos especificos, con los mismos
objetivos de cambio de rol y cambio de rol, asi como el
enlace de varias fases de juego de forma consecutiva.

5. artidos con normas de contraataque. Condicionamos
normas y contextos de manera que trabajemos la
transicion de manera colectiva y en situacion de
competicion.
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Actualidad

25 MUNDIAL JUNIOR

FEMENINO

Jinzhong, (China), del 24 de Junio al 5 de Julio de 2026
Se celebré la 25 edicién del Mundial Junior Femenino.

La Seleccion Espafnola, con Joaquin Rocamora como
Seleccionador y Verénica Cuadrado de Entrenadora, (socios
de la AEBM), consigui6 la cuarta plaza.

La Seleccién hizo una primera fase perfecta, ganando sus
tres partidos a Turquia, (33-19). Corea, (32-20), y Argentina,
(29-19).

Se pasa con dos puntos a la Main Roun, donde se gané
a Rumania, (32-25) y se pierde contra Alemania, (29-28),
pero clasificadas como segundas de grupo para los Cuartos
de Final.

En Cuartos de Final se juega contra Japén y se gana 34
a 33, pasando a jugar el dia 3 de Julio la Semifinal contra
Dianamarca.
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Belén Rodrlguez y Kelly Fonkeng
juntoia Paco Blizquez presidentede la, RF BM

La Semifinal contra Dinamarca se pierde por 30 a 29,
tras proérroga, ya que el partido finalizé con empate a 25.

En el partido por la Medalla de Bronce se pierde contra
Francia por 24 a 21 y se finaliza en el Cuarto lugar

A tener en cuenta que participaron 32 Selecciones en el
Mundial.

Finaliza la etapa de este grupo de jugadoras 2006/2007,
en las Categorias de Formacién de la Real Federacién
Espafiaola de Balonmano, con una trayectoria fantastica ya
que en el Mundial Juvenil de 2024, fueron Campeonas de
Mundo, la temporada pasada 2025, fueron subcampeonas
de Europa, perdiendo la Final contra Alemania por 32 a 26.

Juan Luis Arnedillo
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SINCRONIA
EL DESAFIO DEL ATLETA MODERNO
CUERPO, MENTE, PROPOSITO

Kike Férnandez

Entrenador nacional de balonmano
Entrenador Internacional con PNL y Experto en Nuevo Codigo
Especialista en rendimiento mental y liderazgo deportivo

CONSTRUIR-TE:
EL CAMINO INFINITO

Quique Dominguéz

Entrenador Nacional de Balonmano
Entrenador del BM Cangas de la Liga Asobal
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SINCRONIA
FL DESAFIO
DEL ATLETA
MODERNO
CUERPO,
MENTE,
PROPOSITO

Kike Férnandez

Entrenador nacional de balonmano
Entrenador Internacional con PNL 'y
Experto en Nuevo Cédigo
Especialista en rendimiento mental y
liderazgo deportivo

Arquitectura Integrada del Entrenamiento

El deporte de élite parece haber alcanzado un punto de
congestion fisica en el que la optimizacién biomecdnica,
aunque continta siendo imprescindible, ya no garantiza
por si sola la victoria. Las diferencias entre atletas de
maximo nivel no se explican Ginicamente por la capacidad
condicional o técnica, sino por la capacidad de sostener
el rendimiento y la toma de decisiones bajo escenarios de
maxima exigencia.

En este contexto, el error critico deja de entenderse como
un simple fallo mecénico y pasa a interpretarse como una
ruptura sistémica: una pérdida temporal de sincronia
entre el cuerpo, la cognicién y el entorno competitivo.
Desde Sincronia planteamos una evolucién metodolégica:
la transicion desde un entrenamiento fragmentado hacia
una arquitectura de rendimiento plenamente integrada.
Nuestro modelo no se limita a optimizar el «motor»,
la condicién fisica y biomecénica del jugador, sino que
entrena especificamente al «piloto». Intervenimos sobre el
sistema cognitivo para garantizar que la gestién emocional,
la lectura del juego y la toma de decisiones mantengan su
precision incluso bajo fatiga extrema y maxima presion
competitiva.

El objetivo no es alcanzar una concentracién permanente
e irreal, sino reducir las desconexiones criticas y sostener
la ejecucion tactica y mental durante el mayor tiempo
posible. Buscamos reducir pérdidas de rendimiento
asociadas a fendmenos frecuentes en competicién, como
el denominado «colapso del minuto 50».

En este sentido, recuperamos y adaptamos una metafora

compartida recientemente por Juan Mejias, pastor de
Hillsong Espafa, especialmente ilustrativa para el alto
rendimiento. Tradicionalmente, el deportista ha sido
entrenado para funcionar como un termémetro: un
sistema que reacciona a la temperatura del entorno
competitivo. Sin embargo, el deporte contemporaneo
exige desarrollar deportistas capaces de actuar como un
termostato: sistemas que no solo detectan y se adaptan
al contexto, sino que también son capaces de regular su
respuesta interna para sostener el rendimiento deseado.
La planificacion mental y emocional para equipos
(comunicacion técnica 311) constituye, probablemente,
uno de los mayores desafios del entrenador: ayudar al
jugador a alcanzar su mejor versiéon en el momento y
contexto adecuados.

La intervencién no radica tnicamente en modificar el
entorno competitivo, sino en transformar la experiencia
interna del deportista mediante el ajuste del foco
atencional, la interpretacién de la realidad y la gestion de
sus respuestas.

Nadie opera directamente sobre el mundo, sino a través
de sus percepciones. Por ello, si queremos modificar
el comportamiento de un deportista, solo existe un
camino: intervenir sobre la forma en que interpreta sus
experiencias. ldentificar creencias limitantes, cuestionar
automatismos y ampliar las posibilidades desde las que
afrontar la competicion.

El desarrollo de este «piloto» representa la evolucién
natural de una linea de trabajo iniciada en 2017 alrededor
de la dinamica acierto-error mediante el Nuevo Cédigo
de la Programacioén Neurolingliistica (PNL). Inicialmente,
este enfoque se implement6 a través de dinamicas
externas transferidas posteriormente a la pista, obteniendo
resultados subjetivos significativos y coherentes con otros
modelos de entrenamiento biopsicosocial.

Sin embargo, la verdadera dificultad siempre residi6
en integrar este software cognitivo dentro de las tareas
condicionales y técnico-tacticas del juego. Actualmente,
nos encontramos ante un cambio de paradigma en
el que las esferas fisica, técnico-tactica, cognitiva y
perceptiva convergen en una Unica unidad funcional de
entrenamiento.

Concebimos Sincronia como ese puente de cimientos
firmes e integrados, disefiado para facilitar la transicion
sistémica del deportista y del entrenador desde su estado
actual hacia su estado deseado. Bajo este modelo operativo,
nos encontramos inmersos en el disefio, desarrollo y
catalogacion de tareas y contenidos estructurados que
permitan trasladar esta visioén al entrenamiento aplicado.
Fieles a la idiosincrasia colaborativa de nuestro balonmano,
entendemos que el crecimiento, la validacién y la
evolucién de esta metodologia dependen necesariamente
de su socializacién. Compartir conocimiento sigue siendo,
probablemente, el secreto peor guardado de nuestro
deporte y, al mismo tiempo, una de sus mayores fortalezas.
Nuestro prop6sito con esta comunicacion es abrir un
debate que genere nuevas sinergias, preguntas e ideas
aplicadas al entrenamiento, replicando las discusiones que
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CONSTRUIR-TE:

EL
CAMINO
INFINITO

Quique Dominguéz

Entrenador Nacional de Balonmano
Entrenador del BM Cangas de la Liga
Asobal

PRIMERA PARTE

Construir no es facil, es lento, es largo, hay que esforzarse
mucho, debes tener paciencia, tienes que perseverar.
Destruir es mucho mas sencillo y rdpido. Construirse uno
mismo es un proceso que no termina nunca. Se trata de
aprender, mejorar, crecer, incorporar nuevas habilidades.
Las personas (y los equipos) estamos en permanente
proceso de construccién. Es un trayecto que no termina
nunca, por eso es costoso, por eso es fascinante.

Estas son algunas lecciones aprendidas durante el camino
(durante mi camino):

1. No empieces nunca una temporada sin responder a la
pregunta 3qué es lo que quiero construir? Escribelo con
boli y en papel. Si, has leido bien: papel y boli. Escribe,
tacha, corrige, vuelve a tachar y reescribir hasta que sea
definitivo. Y cuando ya lo tengas, cuando estés bien seguro
de qué es lo que quieres construir, colocalo en un lugar
bien a mano porque vas a tener que volver a él muchas
veces a lo largo del afo.

2. Cuidate, cuidate mucho y cada dia. Has elegido un
trabajo apasionante, pero también dificil y con algunos
momentos muy duros (entrenador y dificultad suelen
coincidir en la misma frase) y lo vas a poder realizar mejor
cuanto mas y mejor te cuides, cuanto mas y mejor te
conozcas.

3. Responde a la preguntas ;quién soy yo? y j;quién soy
yo como entrenador? Parate, reflexiona, piensa y responde
con sinceridad, sin autoenganos. Y si la respuesta a las
dos preguntas es la misma o las contestaciones se parecen
mucho, tienes trabajo por hacer, tienes mucho que

construir-te.

4. Recuerda: no es lo que sabes, es lo que transmites (lo
explica muy bien Julio Velasco, elegido uno de los tres
mejores entrenadores del siglo XX en cualquier disciplina.
Trabaja, entrena y mejora tu comunicacion. No puedes
no comunicar. Comunicas desde que te levantas hasta
que te acuestas, desde que entras al pabellén hasta que
te vas. Con lo que dices, con lo que haces, con lo que no
dices y con lo que no haces. Entrena tu lenguaje verbal
y mejora tu lenguaje corporal, para que estén alineados
y para que tu expresion y tu cuerpo no contradigan a tus
palabras.

Si lo que quieres es conectar, llegar a tus jugadores,
inspirarles, influirles, acompanarles en su construccién y
en su crecimiento personal y deportivo, deberas ejercer un
liderazgo ético, basado en los valores y en tu ejemplo. Y
eso, tu estilo de liderazgo, es tu decisién. Lo importante,
como siempre, es lo que haces con esa decision. Preparate
bien para llevarla a cabo. Y sobre todo, preparate para
que en los momentos malos, en las derrotas, en las malas
rachas de resultados, seas ese entrenador que quieres
ser. Es ahi donde se van a poner a prueba tus convicciones
y tus principios y tu estilo de liderazgo. Eres el entrenador
que eres seglin como te comportas en esos momentos de
dificultad, seglin cémo actlas en la adversidad. Es ahfi
donde tus jugadores van a ver a su verdadero entrenador.

5. No somos seres perfectos, somos seres humanos, y como
tales nos equivocamos y fallamos. También ti. De cémo
te relaciones con tus errores, de cémo convives con ellos
depende en gran medida tu rendimiento, tu relacién con
los que te rodean y hasta tu calidad de vida. Sé humilde,
acéptalos, reconécelos y aprende.. No dudes a la hora de
pedir disculpas. No puedes, ni td ni nadie, hacerlo todo
bien. Aceptarlos, reconocerlos, disculparte si es necesario
y trabajar para aprender y estar mejor preparado en la
siguiente ocasiéon no te resta autoridad. Al contrario, te
acerca a tus jugadores, te conecta.

Cuando eres mas joven, algo inmaduro, crees que
si reconoces errores van a dudar de ti y vas a perder
credibilidad. Por eso te pones la coraza del «porque yo
lo digo y porque yo lo sé». Pero cuando pasan algunos
afos y ganas experiencia y madurez compruebas que
como no lo sabes todo y como te equivocas y dudas,
puedes pedir la opinién de los que te rodean sin que tu
rol como entrenador y como lider se resienta. Mds bien
al contrario, se refuerza y se vuelve mds consistente.
Mostrarte vulnerable no solo no te resta autoridad, sino
que tu autoridad y tu credibilidad crecen.

6. Ten muy claro en qué eres bueno y también en qué no
lo eres. En mi caso, yo soy bueno observando, soy bueno
escuchando, soy bueno haciendo preguntas, soy bueno
reconociendo e inspirandome en los excepcionales, en
aquellos que son extraordinarios (da igual a qué ambito
pertenezcan). No soy el mejor, pero con esfuerzo y
constancia he aprendido y mejorado mucho. Lo digo
desde la sinceridad y con maxima humildad.
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Cajpasol Seviia BM #rom

S-20/03/2027
20° Jornada

Bargu

Frgorhcon del Marazo
Cagsol Apal Xamenez P Gaerl
Viveros Moot BM Nava

Frokin BM. Geonobiors
Dcomebal Logrono Lo Roo
Cajasol Seviio BM Pron

HORNEO BM Aconte

S-17/10/2026
6° Jornada
HORNEO BM Awconte
Recomtas Soud At Vatiodoixd
ABANCA AdemorLean

RERI Baovnans Cusnca
Fogorificon 8l Morazo
Coposol Angel Ximénez P Gend
Copam! Sevia BM Pron

Fectiberia Puerto Sagunto

S-24/10/2026
7° Jornada

Bogo

Dicarpetnl Logrena Lo Ruo
Frasun BM Gronolens
IRJCER Baoaa Inn
Bathco BM Torrelaveo
HORNEO BM Aconte

Tubos Aranda Vidla de Aronda

Vivecod Heedd BM Naw

S-31/10/2026
8° Jornada

Frosn BM Gronomrs

Recoletas Solsg At Vaildold
ABANCA Ademar Lean

BM Cateno Cutod Real
Frgonfcon gel Mortazo
Copisol Ang el Xsme mez P Cand
Viveros Herol BM. Navo

Cou! Sevita BM Pron

S-14/11/2026
9° Jornada

Bogo

Dicorpeto) Logrono Lo Rico
Botmco BM Tormeavepo
Recowtas Salsd At Vaiindahd
Tubos Aranca Vi de Arnda
REEBaonmans Cuenca
Copml Angel Xime o2 P Cani

Fertiberia Pusto Sagunto

S-21/11/2026
10° Jornada

Oxcanpetol Logrono Lo Ro

Frason BM Granobers
IRUDEX Bdosoa Inn

BM Caserio Cuuond Rear
HORNEQ BM Alconte
Fertibocio Pusto Sagunto
Vivecor Herol BM Navo

Frgonticos del Morazo

S-27/03/2027
21% Jornada

IRUDEK 8ias00 bun

BM Coserio Casdond Root
Tubos Aronda Vito de Aanca
Batnco BM Toreovegn
Barga

Deopebo Lograno Lo Rxgyo
Fragen BM GearoSen

Viveros Merct BM Nava

S-03/04/2027
22° Jornada

REE Bolonmono Coenca
FoQoeicosdet Marrozo
Capsat Angel Xiendnez P Gand
BM Casrio Crudod Read
Copudi SeviiaBM Proin
ABANCA Agemar Lecn
Fertibena Puerto Sogunto

Recomtan Salud At Vatodsid

S-10/04/2027
23° Jornada

Borgo

Bothoo BM Tomelowega
IRUDEK Bdasoa un

D arpebal Lograno La Reya
HORNEO BM Adconte

Tubas Aconda Wia de Acondy
REB Bolonmans Cuenca

Fortiendy Pueeto Sogunto

S-17/04/2027
247 Jornada

Coposd SavlaBM Pron
Frason BM Gronoders
ABANCA Adermas Leon
HOANED BM Ascante
Viveron Heeol 8M Nova
BM Comeio Cudod Real
Frgortcosdet Moo

IRJDEK Bdanob kun

S-24/04/2027
25° Jornada

ABANCA Agemas Leon
Recoletos Sakid At Vakaootd
Borgo

Bothco BM Torelovega
Tubas Aranda Vil de Aranda
RES Booamano Cuenca
Copsat Argel Xmdrez P Gend

Copsa Sevilo BM Pron

S-28/11/2026
11° Jornada

Barga

Bamo BM Tonmelovego
Rocoletns Sofud At Volodosd
ABANCA Mdecncr Ledn

REE Batonmano Cusrce
Frponhcos del Mor 2o
Caara Anpel Ximonez P Gend

Caaset Sevitia BM Prom

S-05/12/2026
12° Jornada

Barga

Dopebal Logrona LoRwe
Frovkin BM Geonaliers
Bamco BM Tamelowgo
ABSNCA Ademar Leon

k Cowrio Cudos Rec
HORNEO &M Aiconte

Tubos Aano Vad de Avond

S-12/12/2026
13° Jornada

Doormbal Logrene LoRvp

FUDEK Bicdoson un
Recokios Salud At Vasodosd
FoQonticos onl Morrazo
Camal Angel Ximénez P Genol
Viveros Herol BM Nava
Caose Seviks BM Prom

Fertend Puena Sagunto

S-19/12/2026

14° Jornada

Baga

FraknBM Geronaters

Tubos Aanos Vaa oe Arania
RES Balonmano Cuenco
Caanal Anpel Ximdonz P Gand
Viveros Merol BM Nova
Caodl Sevik BM Pron

Fectibena Puento Sogunto

X-23/12/2026

15° Jornada
FIUDEX Bidoson kun
Bathco BM Torelovego
ASANCA Ademar Leon

B Caseco Cuxtod Facr
HORNED BM Aconte

Tubos Aanda Visa de Arondo
REB! Balbamano Cuenco

Frgonficos del Maxrazo

S-01/05/2027
26 Jornada

WVived o Heeol BM Nowo

FUDEK Bidoson ¥un
Dcorpebol Logrons Lo Ro
Frakon BM Gronolen

Tubos Aronia Vo de Arando
BM Cosedio Casod Real
Fenbena Pueto Sognms

HORNED BM Nicante

S-22/05/2027
27° Jornada

Recoketas Sakud A1 Vosadosd

RUDEX Bidason ¥un

Viveroa becol BM Novo
Fertbena Pueto Sognio
Cognal Angel Xameaez P Gend
Cognd Sevbo BM Pron
REBIBalrenano Cuenco

Frgodicon oo Momazo

S$-29/05/2027
287 Jornada

Bomoo BM Torresovepa

Fradn BM Geanolen
ABANCA Ademot Ledn
FEBIBakrmane Quenca
HORNEQBM Acans

BM Coseno Cacad Real
Tubos Aronitka Véo de Arcando

Bargo

X-02/06/2027
29% Jornada

ABANCA Ademaor Ledn

Bathcoo BM Torelovega
Dromoo Logono Lo Rox
HUDEK Bigason kun

BM Cosario Cudsod Real
HORNEC 8M Alconte
Recaltos Sakat AL Vokadosd

Frgarifcos det Momazo

S-05/06/2027
30° Jornada

Fecalatas Sokxd At Voladond

Bargo

Cognal Spwia BM Pran
Fenoono Pueto Sogunio
Dcompbol Logrono Lo Rox
Frosn BM Geanollers

Cogna Angel Xamdnoez P Gent

Viveros Mool BM Nevo
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GUIA DE LA LIGA GUERRERAS IBERDROLA 2026/2027

JORNADA 1 (09-09-2026)

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

ROCASA GRAN CANARIA -

ELDA PRESTIGIO -

SUPER AMARA BERA BERA -

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA
C.BM. MORVEDRE

CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA

JORNADA 4 (03-10-2026)

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

C.BM. MORVEDRE -
CLUB BALONMANO ELCHE -

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK -

COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA -

SOLISS BM POZUELO DE CVA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO
KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES
'CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?0

ROCASA GRAN CANARIA

ELDA PRESTIGIO

JORNADA 7 (31-10-2026)

C.BM. MORVEDRE -

GRAFOMETAL SPORTING LA -

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK
COSTA DEL SOL MALAGA
SUPER AMARA BERA BERA

ELDA PRESTIGIO

ROCASA GRAN CANARIA

JORNADA 10 (18-11-2026)

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK o
COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA -

ELDA PRESTIGIO -
ROCASA GRAN CANARIA o

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?0

SOLISS BM POZUELO DE CVA

CLUB BALONMANO ELCHE
C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO
KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES

JORNADA 2 (°

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

C.BM. MORVEDRE -

CLUB BALONMANO ELCHE o

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK -
COSTA DEL SOL MALAGA -

JORNADA5 ('

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO o

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES =

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?0

ROCASA GRAN CANARIA -

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

12-09-2026)
SOLISS BM POZUELO DE CVA

KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES

CCONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?0

ROCASA GRAN CANARIA

ELDA PRESTIGIO
SUPER AMARA BERA BERA

10-10-2026)
C.BM. MORVEDRE

CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA

ELDA PRESTIGIO

JORNADA 8 (07-11-2026)

CLUB BALONMANO ELCHE -

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK -

COSTA DEL SOL MALAGA -
SUPER AMARA BERA BERA -
ELDA PRESTIGIO o

ROCASA GRAN CANARIA -

SOLISS BM POZUELO DE CVA

C.BM. MORVEDRE
GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO
KH-7 BM. GRANOLLERS
BALONMAN ATLETICO GUARDES

‘CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?0

JORNADA 11 (29-12-2026)

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

CLUB BALONMANO ELCHE o

C.BM. MORVEDRE -

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

KH-7 BM. GRANOLLERS -

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

JORNADA 13 (09-01-2027)

REPLASA BETI-ONAK

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

CLUB BALONMANO ELCHE

C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

JORNADA 15 (23-01-2027)

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
RRI?0

ROCASA GRAN CANARIA -

ELDA PRESTIGIO -

SUPER AMARA BERA BERA -

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

C.BM. MORVEDRE
CLUB BALONMANO ELCHE
ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE
REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA

JORNADA 18 (13-02-2027)

C.BM. MORVEDRE -

CLUB BALONMANO ELCHE o

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK o

COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA -

ELDA PRESTIGIO -

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES

CCONSERVAS ORBE ZENDAL BM
RRI?0

ROCASA GRAN CANARIA

SOLISS BM POZUELO DE CVA

JORNADA 21 (13-03-2027)

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

C.BM. MORVEDRE -

GRAFOMETAL SPORTING LA -

LOBAS ALIMERKA OVIEDO =

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
RRI?0

CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA
SUPER AMARA BERA BERA
ELDA PRESTIGIO

ROCASA GRAN CANARIA

JORNADA 24 (17-04-2027)

REPLASA BETI-ONAK -

COSTA DEL SOL MALAGA -
SUPER AMARA BERA BERA -

ELDA PRESTIGIO -

ROCASA GRAN CANARIA -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

CLUB BALONMANO ELCHE

C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

SOLISS BM POZUELO DE CVA

COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA

ELDA PRESTIGIO
ROCASA GRAN CANARIA

‘CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

BALONMAN ATLETICO GUARDES

SOLISS BM POZUELO DE CVA

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA
SUPER AMARA BERA BERA

ELDA PRESTIGIO

ROCASA GRAN CANARIA

'CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

BALONMAN ATLETICO GUARDES

JORNADA 3 (°

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

KH-7 BM. GRANOLLERS -
BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

ROCASA GRAN CANARIA -
ELDA PRESTIGIO -
SOLISS BM POZUELO DE CVA -
JORNADA 6 ('

C.BM. MORVEDRE -

CLUB BALONMANO ELCHE -

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK =
COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA o

ELDA PRESTIGIO -

JORNADA 9 ('
CLUB BALONMANO ELCHE -

C.BM. MORVEDRE o

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -
KH-7 BM. GRANOLLERS -
BALONMAN ATLETICO GUARDES o

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

16-09-2026)
GRAFOMETAL SPORTING LA

C.BM. MORVEDRE
CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK
COSTA DEL SOL MALAGA
SUPER AMARA BERA BERA
14-10-2026)
SOLISS BM POZUELO DE CVA

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS
BALONMAN ATLETICO GUARDES

CCONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

ROCASA GRAN CANARIA

14-11-2026)

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA
ELDA PRESTIGIO
ROCASA GRAN CANARIA

‘CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

JORNADA 12 (02-01-2027)

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA -
ELDA PRESTIGIO -

ROCASA GRAN CANARIA -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

JORNADA 14 (16-01-2027)

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

GRAFOMETAL SPORTING LA

C.BM. MORVEDRE

CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA

JORNADA 16 (30-01-2027)

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

C.BM. MORVEDRE -
CLUB BALONMANO ELCHE -

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK -
COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA -

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES

'CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

ROCASA GRAN CANARIA

ELDA PRESTIGIO

SOLISS BM POZUELO DE CVA

JORNADA 19 (20-02-2027)

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA
LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

KH-7 BM. GRANOLLERS o
BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

ROCASA GRAN CANARIA -

C.BM. MORVEDRE

CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK
COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA

ELDA PRESTIGIO

JORNADA 22 (20-03-2027)

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK -

COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA =
ELDA PRESTIGIO -
ROCASA GRAN CANARIA -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
2

CLUB BALONMANO ELCHE

C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES

SOLISS BM POZUELO DE CVA

JORNADA 25 (24-04-2027)

REPLASA BETI-ONAK -

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

CLUB BALONMANO ELCHE -

C.BM. MORVEDRE -

GRAFOMETAL SPORTING LA -
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

KH-7 BM. GRANOLLERS -

SOLISS BM POZUELO DE CVA

COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA
ELDA PRESTIGIO

ROCASA GRAN CANARIA
‘CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

BALONMAN ATLETICO GUARDES

KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES
'CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

ROCASA GRAN CANARIA

ELDA PRESTIGIO

SUPER AMARA BERA BERA

SOLISS BM POZUELO DE CVA

REPLASA BETI-ONAK

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

CLUB BALONMANO ELCHE
C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA
LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

JORNADA 17 (06-02-2027)

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

LOBAS ALIMERKA OVIEDO o

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?0
ROCASA GRAN CANARIA -

ELDA PRESTIGIO -

GRAFOMETAL SPORTING LA
RIOJA

C.BM. MORVEDRE
CLUB BALONMANO ELCHE

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK

COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA

JORNADA 20 (27-02-2027)

CLUB BALONMANO ELCHE -

ZONZAMAS PLUS CAR -
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK -
COSTA DEL SOL MALAGA -
SUPER AMARA BERA BERA -

ELDA PRESTIGIO -

ROCASA GRAN CANARIA -

C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS

BALONMAN ATLETICO GUARDES

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
RRI?O

SOLISS BM POZUELO DE CVA

JORNADA 23 (27-03-2027)

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

CLUB BALONMANO ELCHE -

C.BM. MORVEDRE -

GRAFOMETAL SPORTING LA o
RIOJA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO -

KH-7 BM. GRANOLLERS -

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

REPLASA BETI-ONAK
COSTA DEL SOL MALAGA

SUPER AMARA BERA BERA

ELDA PRESTIGIO
ROCASA GRAN CANARIA

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM
PORRI?O

JORNADA 26 (01-05-2027)

COSTA DEL SOL MALAGA -

SUPER AMARA BERA BERA -

ELDA PRESTIGIO -
ROCASA GRAN CANARIA -

CONSERVAS ORBE ZENDAL BM -
PORRI?O

BALONMAN ATLETICO GUARDES -

SOLISS BM POZUELO DE CVA -

REPLASA BETI-ONAK

ZONZAMAS PLUS CAR
LANZAROTE

CLUB BALONMANO ELCHE

C.BM. MORVEDRE

GRAFOMETAL SPORTING LA

LOBAS ALIMERKA OVIEDO

KH-7 BM. GRANOLLERS
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Actualidad

CONGRESO

BALONMANO BASE

Durante los dias 6 y 7 de Junio, coincidiendo con la Fase
Final de la Copa del Rey de Balonmano, que se celebré en
Alicante, la Escuela Nacional de Entrenadores, juntamente
con la colaboracién de nuestra Asociacion, se organiz6 un
Seminario con expertos en el Balonmano Base.

El dia 6, se realiza la inauguracién del Congreso, asisten
aella:

Don Manuel Villar
Ayuntamiento de Alicante.

Concejal de Deportes del

Don Miguel Angel Valero por parte de la Federacién
Valenciana de Balonmano.

Don José Julio Espina, Presidente de la Asociacién de
Entrenadores de Balonmano.

Don Francisco V. Blazquez, Presidente de la Real
Federacion Espafiola de Balonmano.

La asistencia al mismo fue muy importante con cerca de
80 inscritos presencialmente y en torno a 50/60 on-line

Una vez producida la inauguracién del Seminario,
la Jornada del dia 6. Estuvo enfocada. Tras la ponencia
inaugural a cargo de Manuel Laguna sobre el
“Entrenamiento en la Etapa de Formacién-Una reflexién
sobre la importancia de la velocidad”.

Prosigui6 con una exposicién de en 4 Proyectos de Club
y las filosoffas de trabajo en los mismos a cargo de:

Juan A. Matinez Samper, sobre BM Agustinos, (Alicante),
y “El Paso de Jugar a Competir”

Carlos Colomer, sobre el proyecto de Balonmano
Dominicos, (Zaragoza), “El Alto Rendimiento enfocado a la
Base”.

Luis Carlos Torrescusa, que presenta el proyecto del Club
Balonmano Alcobendas, (Madrid).

Finaliza las exposiciones, Jordi Rosell, con el tema
de “Del balonmano formativo a la élite: El modelo del FC
Barcelona de desarrollo del jugador”.

Con lo cual finalizé la primera jornada del Congreso.

En la segunda jornada, se llevan a cabo las ponencias,
sobre “El desarrollo de las capacidades”, de Ignacio
Torrescusa, “El mapa motriz del Talento” y Kyran Tannion,
con el “Andlisis Funcional de Conducta en Entrenamiento y
Competicion”.

Posteriormente Miquel Flores desarrollé la ponencia “La
técnica-tactica individual: De la Base a la Elite

A continuacién, Jorge Martinez trato la ponencia,
“El  Entrenamiento del portero, desde la base al Alto
Rendimiento.

Y para cerrar el Congreso estuvo Joaquin Rocamora,
Seleccionador Absoluto Femenino y Director Técnico de la
RFEBM, de la parcela femenina, con la ponencia: “Dénde
estamos y....a donde nos gustaria ir”

Juan Luis
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Javier Villlanueva. Agencia EFE

BROTES VERDES

Los casi 400.000 espectadores que acudieron a
los pabellones de la Liga ASOBAL durante la dltima
temporada, la cifra mdas alta desde la campana
2012/13, demuestran como la competicién doméstica
va recuperando poco a poco el pulso.

Pero para que la Liga espafiola pueda volver a
discutir, como ocurria a comienzos del presente siglo,
la primacia continental a la todopoderosa Bundesliga
alemana necesita romper el muro y no sélo atraer a los
aficionados al balonmano, sino también al publico en
general.

Para ello, es imprescindible que algin equipo
pueda cuestionar la hegemonia del Barca, que no
pierde ni un sélo titulo nacional desde que cayé el
3 de mayo de 2013 ante el Atlético de Madrid en las
semifinales de la Copa del Rey.

Sesenta y un titulos nacionales consecutivos
que hablan de la voracidad y, sobre todo, de la
profesionalidad del conjunto azulgrana que, pese a su
mas que evidente superioridad, no ha escatimado en
estos trece anos ni el mas minimo esfuerzo en cada
uno de sus partidos en las competiciones domésticas.

Foroc de Opinién

Sin embargo, si para los amantes del balonmano
puede ser suficiente poder contemplar el talento de
estrellas como Dika Mem, Emil Nielsen o Ludovic
Fabregas, el aficionado en general necesita no conocer
de antemano el nombre del ganador para acercarse a
un deporte.

Poco importa si, como recalca la ASOBAL, la
diferencia entre el segundo clasificado y el quinto
apenas ha sido de dos puntos o si la lucha por la
permanencia no se ha resuelto hasta la Gltima jornada,
si el nombre del campedn se sabe antes de arrancar la
temporada.

Un problema que no sélo se produce en la
competicién liguera, sino también en los torneos
cortos como la Copa del Rey en los que tampoco
hay la mas minima posibilidad de sorpresa, tal y
como quedé claro en la dltima final copera en la que
el Barca dominaba al IRUDEK Bidasoa lrun por un
contundente 8-20 al descanso.

Es cierto que el problema no tiene facil solucién ya
que la diferencia entre el Barga y el resto de equipos
de la Liga ASOBAL no es sélo deportiva, sino también
de presupuesto.

Por ese motivo, la principal preocupacién de la
ASOBAL deberia seguir siendo fomentar al maximo la
profesionalizacién de todas y cada una de las areas no
deportivas de los clubes para maximizar los recursos
econémicos de los que disponen los equipos.

La clave para que los conjuntos espafoles dejen
de ser, tal y como ha ocurrido en los dGltimos afios
en una cantera de talentos, tanto sobre la pista como
en los banquillos, que deben emigrar a otras ligas
financieramente mas potentes para poder desarrollar
plenamente sus carreras.

Primera piedra para poder construir plantillas cada
vez mas competitivas que nos permitan ver a medio
y largo plazo como varios equipos son capaces de
afrontar cada torneo doméstico con posibilidades
reales de pelear por la victoria.

Esta bien congratularse por el regreso del
balonmano a plazas clasicas como Ciudad Real o la
llegada a la competicion de equipos procedentes de
grandes ciudades como Sevilla, pero no es el momento
de conformarse y hay que seguir dando vueltas a la
manera de lograr que los clubes puedan generar cada
vez mas recursos econémicos.

La dnica manera posible de conseguir que los
equipos espanoles no sélo puedan retener a sus
jovenes estrellas, sino también atraer talento foraneo
que permita acrecentar la competitividad y poder
disfrutar de la emocién que supone arrancar una
competicion sin saber, si o si, quién va a ganar.
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ASESORES JURIDICOS AEBM
D. JUAN JOSE TORTOSA PIQUERES D. JOSE MIGUEL MARTINEZ FERRANDEZ
C/ Pascual Pérez 41. 1°. 03001 Alicante C/ Emilio Rubin, 11 - 1°
Tel./ Fax: 965 217 561 33401 Avilés
jtortosa-piqueres@icali.es Principado de Asturias

Tel.: 985 523 232

SOLICITUD DE INSCRIPCION

Cuota de inscripcion: 12 €. La cuota anual
para el 2025 es de 50 € (total 62€), segiin

Direccién acuerdo tomado en la Asamblea General a
,,,,, ingresar en el Banco Santander.

Codigo Postal Poblacién | IBAN: ES27-0049-5138-13-2710101514 de
Provincia NIF Tel. Madrid.

Rogamos adjunten fotocopia del ingreso.

Titulo que POSEe Titular de lacventa
Fecha de obtencion ___ S [
Activo esta temporada ___ Banco o Cajade Ahorros
Club
Categoria___ Ne° Cta. Cte/L/AR.

Breve historia deportivo |

Entidad |Agencia |DC | Cta. Cte.




Sistema Antivuelco para Porterias

J Anti-tip system for handball/futsal
TOTIGOOL _
/ 2 633 075 397
/ /” tutigool@gmail.com
]/ /
/4

Porteria fabricada bajo la normas

UNEEN749 UNE EN 16579
UNE EN 1177 UNE EN 13501-1
FABRICADA EN 2019-20-21-22

LAS PORTERIAS DEBEN DISPONER

DE SISTEMA ANTIVUELCO

Anel i T o FIFA FUTSAL 2020/21
5 Ll TR IHF 2019
ADVERTENCIA DE SEGURIDAD

A o Joma MOﬂi [

= Esta porteria esta disefiada solamente para
balonmano, futsal y hockey de interior,
no para otro uso,

[Las porterias de Balonmano/futsal MONDO & TUTIGOOL, son las Unicas queJ = Comprobar que todas las fijaciones estén

disponen de 3 sistemas antivueico permanente y que permite su absorcién completamente ajustadas antes de usar el
de impacto. “LA SEGURIDAD NO ES CARA, QUE NO TE ENGANEN". producto y comprobarlo periédicamente.
“TUTIGOOL" cumple con los reglamentos IHF-FIFA/FUTSAL.

* En todo momento la porteria debe estar
asegurada contra el balanceo.

= No subirse a la red o al marco de la porteria.

—

‘ ATENCION

COLGARSE DEL LARGUERO PUEDE
PROVOCAR SERIOS DANOS



