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Resumen

La construccion de una fase del juego, ataque posicional, requiere de materiales diversos. En una pri-
mera parte se organizan los medios técnico - tacticos en funcién de una idea estructural y bajo una ter-
minologia intencional. Posteriormente, en un segundo paso, se abordan ideas y conceptos que apuntalan
la accion practica: principios del juego, la colocacion del pivote como referencia, el modelo de juego, bus-
queda de patrones habituales, secuencia temporal del ataque, y el analisis de tu equipo. A ellos se recurre
para la toma de decisiones estratégicas y durante la accion. Para finalizar, un tercer esfuerzo de concrecién
y sintesis de como guiar el ataque contra sistemas defensivos, 6:0 y 5:1.

Los ejemplos son referencia insustituible y descubren el proceso de observacion que sustenta el escrito.
Junto a éstos, apuntes metodoldgicos y reflexiones practicas para el entrenador se distribuyen por todo
el texto en la intencion de ofrecer una informacién lo mas integrada y util.

Palabras clave: ataque, modelo, principios, medios, procedimientos.

0. INTRODUCCION.

Existen diversas razones para escribir, el origen de este docu-
mento no es otro que el de seguir entrenando. En la voragine del
dia a dia olvidamos lo importante de referenciar nuestra practica
a un modelo de entender el juego y el entrenamiento. Montessori
afirmaba que ‘el escribir nos hace precisos”, después de algunos

"afios entrenando, observando y por supuesto aprehendiendo ideas
me pregunté si de verdad era capaz de extraer un pensamiento
claro, definido, que guiara mi actividad como entrenador. Co-
mence a intentar responderme sobre el papel, luego sobre el or-
denador, comprendi que estaba fuera de forma, el esfuerzo iba a
ser mayor de lo previsto, pronto empecé a competir conmigo
mismo.

Posteriormente entendi que si se publicaba podria ser criti-
cado, tendria el feedback necesario para mejorar, y una competi-
cion definida en términos concretos. Este motivo era
circunstancial, lo prioritario seguia siendo la idea inicial. Debia
intentar no perderme y seguir extrayendo ideas propias, las refe-
rencias serian escasas y solo aquellas que marquen mi pensa-
miento. Por si se publicaba debia intentar encontrar un lugar
comun, un término medio entre lo académico y el cemento —no
siempre hemos entrenado en parquet-, que mereciera el respeto
del universitario y captara la atencion del entrenador de a pie.
Lenguaje correcto pero cercano, coherencia estructural y de con-
tenido es la formula que elegi.

Como manual que pretende ser, lo escrito en este documento
es solo una parte del trabajo que al final tendra otra estructura. Es
ademas dinamico, asi es el pensamiento, las afirmaciones no son
inamovibles, los ejemplos deben seguir ampliandose, y la estruc-
tura se adaptara en consecuencia.

En el escrito el lector podra caminar por tres partes, en la pri-
mera clasificamos los medios para el ataque, en una segunda pro-
ponemos ideas sobre la organizacion, y finalizamos con ejemplos
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contra dos sistemas defensivos. En todo el camino se encontrara
conceptos sobre metodologia, la interpretacion del juego y la di-
reccion de equipo, ademas de ejemplos que refuerzan el desarro-
llo.

1. BLOQUES DE MEDIOS.
Contenidos, clasificacion.

Ante el elevado niimero de contenidos susceptibles de incor-
porar a los entrenamientos corremos el peligro de caer en la acu-
mulacion de trabajo sin sentido. ademas de dificultar cualquier
andlisis de lo realizado. Es obligado generar una organizacion
que nos permita manipularlos ordenadamente. Es util disponer
de una imagen que refleje su estructura, que nos aclare las rela-
ciones en la organizacion. La terminologia utilizada también
debe colaborar en aclarar y recordar lo importante!.

Construir el ataque es un proceso por fases, si seguimos una
obra, lo primero que aparece son los cimientos y el forjado, al
pasar un tiempo podremos ver la estructura de pilares y correas
que elevan el edificio, por Gltimo el revestimiento dibuja el re-
sultado final. Al trasladar esta analogia al juego debemos matizar
diferencias sustanciales. La vivienda, en el caso del juego debe
estar habitable pronto, posteriormente se van haciendo amplia-
ciones y modificaciones, requiere un mantenimiento continuo, y
ante cualquier inclemencia hay que reconstruir las partes afecta-
das e incluso modificar la construccion.

Tres bloques de contenidos se ensamblan de forma jerar-
quica. podemos asemejarlos a los cimientos, los pilares y la ter-
minacion. Insistimos que no podemos esperar a completar los
cimientos y luego elevar totalmente los pilares antes de darle la
finalizacion. Sobre los cimientos que ya tenemos, levantamos
los pilares posibles y adaptamos la terminacion, conforme avan-
zamos vamos a ir mejorando y ampliando los cimientos, acorde
a ello el resto. La obra nunca esta terminada, ni es definitivo lo



realizado, las incidencias modifican toda la estructura.
Siguiendo esta analogia de construccién los medios se agru-
pan en los siguientes bloques:

1.1. Condicionantes basicos.
Cimientos, limitan, dan forma, mejorables, inestables.

La circulacion de balén v la capacidad de finalizacion ci-
mientan el ataque del equipo. Definen la geometria de la cons-
truccion. Zonas y distancias de finalizacion de la primera linea,
dngulos eficaces de los extremos, nivel de oposicion que puede
superar el pivote, calidad de relacion con el resto de jugadores,
posibilidades de pase a los extremos,... conducen a disefios dife-
rentes,

Como cimientos que son necesitamos un nivel minimo para
construir el ataque.

Es un axioma imprescindibie para el entrenamiento tratar
ambos elementos como mejorables e inestables:

a) Son mejorables. [.a edad y nivel de los jugadores determi-
nan la direccion, velocidad y grado de esta mejora. Pero siempre
existe un margen de entrenabilidad. Por supuesto que no podemos
lograr transformaciones radicales, pero pequenas mejoras pueden
transformarse en grandes saltos de rendimiento competitivo. Por
ejemplo, si un extremo aumenta de dos a tres sus recursos de lan-
zamiento aumentan mucho sus posibilidades en el enfrentamiento
con ¢l portero. Parafraseando a Laguna, M. (2006 nos adheri-
mos al siguiente axioma “...nuestra mision es doble: ademds de
coordinar a los jugadores para atacar Segun ROS CORVERgA, NUes-
tro trabajo consiste en formar fugadores poderosos,”.

b)_Son inestables. Estin sujetos a las variaciones aplicables
al estado de forma, muy influidas por el momento fisico y psico-
légico del jugador. Muy atentos al flujo bidireccional entre el mo-
mento de forma colectivo e individual.

Tendran, en consecuencia, un peso importante en el entrena-
miento y se ajustaran adecuadamente con la carga fisica y psico-
logica de entrenamientos y competicion. Sera importante definir
adecwadamente los gjercicios segun su predominio para poder
ubicarlos?® : de aprendizaje técnico, tictico (perceptivo-decisio-
nal), predominio fisico — fuerza, velocidad o en fatiga -, de me-
jora competitiva en estrés.

a. Capacidad de finalizacion.

Desde donde y en qué condiciones puedo ser eficiente. El

mapa de la eficacia de un equipo es decisivo, Debemos matizar
¢l andlisis estadistico con otros atributos de la ejecucion: despla-
zamientos previos en los que el jugador ¢s eficaz, nivel de opo-

sicion que es capaz de superar, y acciones precedentes que le
ayudan.

En ese mapa de eficacia debemos valorar dos aspectos: el area
resultante y su figura. El drea dependera en un eje de los angulos
eficaces de los extremos. En el otro de la distancia eficaz de lan-
zamiento de la primera linea, de su capacidad de penetracion y de
su conexion con el pivote. A mayor puntos desde donde somos
eficaces mayor drea del mapa.

El equilibrio en la distribucién es un principio tactico que
ademas condiciona otros como el de variedad y alternancia, o el
de incertidumbre.

Este equilibrio se debe dar ademas en los atributos de la eje-
cucidén y en los medios. Los extremos deberan ser eficaces no
solo cuando les llega el balon con espacio, sino también saliendo
del 1x1, igualmente esas zonas deben se ocupadas esporadica-
mente por otros jugadores — laterales o pivote-, las finalizaciones
en 6 m no pueden ser solo atribuibles al pivote, la primera linea
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debe ser capaz de penetrar y superar el 1x1. Siempre serd mas
facil 1a adaptacion defensiva si puede centrar su atericion en un
problema: una zona, un jugador, pase a pivote, ...

Debemos establecer un perfil de rendimiento alcanzable por
el equipo, basdndonos en el modelo extraido de la competicion -
la norma que propenen las estadisticas-, y conociendo cual es el
perfil actual de mi equipo. Tendra ademas que ser coherente con
el estilo de juego que deseamos para nuestro equipo.

b. Nivel en la circulacién del balén.
Sentido tactico, velocidad controlada, variable, ajustada.

Hablamos de la resultante de equipo en el ataque posicional
del trabajo individual del pase. Esta doble vertiente estara siem-
pre presente. El pase tiene que estar contextualizado en su sentido
colectivo, en la otra direccidn la técnica individual tiene que ser
la adecuada a la idea colectiva. Ajustemos nuestro trabajo a esto.

Si bien por si sola es capaz de crear situaciones favorables
para finalizar, su objetivo mas asequible es el de conseguir ven-
taja dinamica para el ataque, ganar la iniciativa. Iniciar el ataque
desde una situacion estatica y con los defensores incolumes es
una desventaja.

Observamos que no todos los equipos le conceden el mismo
peso en su idea de juego, ni la tratan de la misma forma. Ello esta
intimamente relacionado con su concepcion del juego, con su cul-
tura de balonmano.

Se diferencian distintos momentos de aplicacién: inicio del
ataque, inmediatamente previa a la aplicacion del procedimiento
o como parte de él, y como continuidad ante la respuesta defen-
siva,

En cualquiera de los casos, el ajuste de distancias v el gesto
deben garantizar la movilizacion de los defensores y la continui-
dad en el pase, asi como su interrupcion a favor del lanzamiento
o la penetracion si es adecuado.

La circulacion tiene un sentido tictico y unos principios que
respetar. Trasladémoslo a los entrenamientos? . La velocidad y
precision son atributos exigibles pero no el motivo del juego. La
variedad en las posibilidades de pases —cambio de sentido, pase
al interior, puesto no colindante- una necesidad. La velocidad
asociada al control, la precision a la seguridad y la variedad per-
mitir ajustarse al entorno. Como cualguier otro gesto debemos
utilizar el pase con naturalidad y sin necesidad de otorgarle nues-
tra atencion en detrimento de la observacion del juego.

Valorar todos los componentes del gesto desde la recepcion al
pase’. Evitar interiorizar errores por plantear ejercicios sélo
sobre un criterio. Por ejemplo, si planteo un ejercicio para elevar
la velocidad, sin oposicién y referencias a porteria no puedo ad-
mitir orientaciones corporales incorrectas.

La metodologia se basa en el contraste entre el trabajo técnico
y tactico, su tratamiento independiente y asociado a otros medios,
y una periodizacién que prime la frecuencia, trabajos cortos y
exigentes en muchas sesiones.

Tomemos como referencia la realidad del juego. En un estu-
dio realizado sobre el europeo de 1996 la moda de duracion con-
tinuada (sin parada) era de 10 seg., el 50% entre 7 y 14 seg., con
una media de 6,67 pases®. Ya en 2005 Antén, J.L. referencia ata-
ques con una media de duracion de 25 seg., oscilando entre 10
seg. y un minuto {(en este caso se contempla el cicle de ataque
completo’) . Trabajemos en la zona proxima, inferior y superior,
a estos rangos. Con frecuencia conducimos entrenamientos can-
sinos e irreales de este contenido.

Los jugadores adaptaran la circulacion del balon segin se jue-
gue ante defensas cerradas o abiertas. En la siguiente tabla apa-




recen las diferencias importantes que se reflejaran en la practica.

Tabla 1. Diferencias en la circulacion de balon ante defensas ce-
rradas y abiertas.

Ante defensas cerradas Ante defensas abiertas

Mayor importancia de ganar Asegurar la continuidad

velocidad

Orientacion y gestos relacionados
con la posibilidad de lanzamiento

Se necesitan menos gestos

El defensor modifica con
mas frecuencia las
distancias

La iniciativa en el ajuste de
distancias suele ser del atacante.

El pase — recepcion facilita el ar-
mado.

El pase-recepcion evita el
golpe franco o la falta de
ataque

Otra exigencia es la de adaptarse a las variaciones espaciales
de los distintos sistemas ofensivos, 3:3, 3:3 con dos pivotes, 2:4
y sus transformaciones. Tenemos pues una amplia gama de varia-
bles a contemplar en los entrenamientos.

Cuando la accion es inmediatamente anterior a jugar un
medio basico en lo que hemos llamado una situacioén diana, por
ejemplo una situacion de 2x2 central — pivote, se acentua la fija-
cién previa. Varias posibilidades provocan condiciones diferen-
tes: ampliar el espacio, ataque al espacio compartido, maxima
proximidad con el defensor directo. Ver figura 1.

Otras variables que condicionan la accion siguiente se produ-
cen si le precede un cambio de sentido o un pase de puesto no
colindante.

equipo tenga un idioma comun, todos debemos acordar la
mejor forma de actuar y lo que consideramos acertado'’.

Se requiere volumen de entrenamiento y claridad de concep-
tos, un equipo necesita mirar colectivamente el juego, no con di-
ferentes ojos e interpretaciones. No supongamos que lo
dominamos de forma tacita, podemos caer en ese error al juzgarla
como situaciones faciles para jugadores de alto nivel, o que de-
berian de tenerse dominadas porque su aprendizaje corresponde
a otros grupos de edad, hay que trabajarlo y colectivizarlo —todos
lo entendemos igual-. Pongamos un ejemplo: en superioridad
conseguida 3x2 central — lateral - extremo priorizar el pase inter-
medio al lateral, saltar el pase como recurso.

Dominarlas implica prever la continuidad ante las tres res-
puestas defensivas posibles para amortizar el desequilibrio — par-
tiendo de la idea que se encuentra en ventaja el ataque -. Nos
referimos a:

» Anticipacion o ruptura. Presion al par o impar por anticipa-
cion para evitar afrontar la situacién o desajustar los momentos
y distancias.

* Densidad o agrupamiento. Se acentian las coberturas y la
predisposicion a las ayudas —basculacion-.

» Barrera defensiva. La defensa decide actuar en bloque, ce-
diendo los espacios a distancia y colaborando con la porteria en
blocaje, asi como el marcaje en linea de pase al pivote. Asociado
a fintas de salida y ofrecimientos.

Las situaciones se definen no solo por una disposicion de ju-
gadores y su relacion numérica sino por otros atributos que deta-
llamos:

*Superioridades numéricas simples 4x3, 3x2, 2x1, con es-
pacio suficiente y distancia eficaz. En el juego observamos in-
ferioridades numéricas momentaneas, en algunos casos asumidas
por el sistema defensivo, si el espacio es reducido o la relacion de
distancia no es la adecuada la finalizacion no tiene garantias de
eficacia.

Ampliar el espacio. Posibilidad de movi-
miento previo a la recepcion en ambos sen-
tidos

Ataque al espacio de responsabilidad com-
partida. Define la orientacion del 2x2, re-
trasa la intervencion defensiva y es
especialmente interesante si el central es
un buen lanzador. Para invertir el sentido
se facilita el uso del cruce.

Disminuye el ritmo en aras de aumentar la
fijacion que provoca la posible relacion
con el pivote. Las orientaciones obligadas
a los defensores suponen una ventaja.

[Fig. 1. Diferencias entre las diferentes fijaciones previas

—

1.2. Situaciones diana.
Pilares, objetivo, dominarlas, idioma comun.

Definimos como tales aquellas situaciones favorables al ata-
que. Lo serdn siempre que se dominen los medios implicados en
su resolucion. Resolverlas es crear con inmediatez, en un movi-
miento, una clara situacion de finalizacion en la que somos efi-
caces®. Son objetivo primario del ataque’.

Dominarlas significa identificarlas en el juego v disponer del
bagaje de medios adecuados. Es aqui imprescindible que el
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*Igualdad numérica simple 3x3, 2x2 y 1X1 con espa-
cios amplios, mayores de los de partida en el 6x6. Uno de los
principios ofensivos claves es la acumulacion de jugadores en
una zona para crear ¢sos espacios en las contrarias.

Las situaciones 3x3 las contemplamos como unidad funcio-
nal. En el juego actual observamos con alta frecuencia como se
resuelven éstas implicando una relacion intensa de dependencia
entre los tres, mas alla de un 2x2 con apoyo. Ambas razones nos
hacen recogerlas y entrenarlas como unidad. En las figuras 2 a 5
apoyamos nuestra afirmacion con ejemplos!!.
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A realiza una trayectoria amplia buscando el bloqueo de B, ante
la salida de 4, E continua el desmarque del bloqueo dindamico.

Fig 2. Partido Kiel - Montpellier. Liga de Campeones 2007-
2008
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Misma situacion anterior partiendo de una disposicion 2:4. En
este caso muy ajustado a las caracteristicas de los jugadores A
(Pascal Hens) mas eficaz en trayectorias amplias, y E (Bertrand
Guille) que domina no sélo los bloqueos sino los cambios de
orientacion y movimientos entre lineas.

Fig 3. Partido Flensburg - Hamburgo. Liga de Campeones
2007/2008

El bloqueo de E en 6 m., juego 2x2, B juega ancho, atrayendo
la atencion de 6 ante una posible necesidad de ayuda, junto con
el cambio de orientacion, se posibilita asi el desmarque en juego
acreo de A.

Cortina de B para C y bloqueo a 2. El movimiento con E entre
3 y 4, es habitual jugar con bloqueo a 4, retrasa la intervencion
de los defensores y dudas en la asignacion.

Fig. 5 Partido Logrofio - Ciudad Real. Liga 2007/2008

* Juego 2x2 con el pivote, donde el pivote tiene ganada la
linea de pase y las ayudas defensivas son retrasadas, los juga-
dores colindantes estan alejados o acaban de intervenir, han sido
fijados por la accion ofensiva.

Es muy frecuente la busqueda de estas situaciones tanto con
movimientos simples — Fig. 6- o complejos — Fig. 7-.

* Situaciones a distancia y angulo eficaz de lanzamiento,
con el jugador en equilibrio corporal y ventaja dinamica —su-
perior al defensor-, y las salidas defensivas dificultadas, por
ejemplo por la presencia de un pivote.
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Fig 4. Partido Espafa - Yugoslavia. Mundial Portugal 2003,

Fig. 6 Movimientos simples que conducen al 2x2 con pivote
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Partido Torrevieja - Barcelona. Liga 2005/2006

Fig.7 Movimientos simples que conducen al 2x2 con pivote

Existen cuatro variables fundamentales que determinan la si-
tuacion de lanzamiento: distancia, angulo de tiro, control motor
y oposicion. En un estudio realizado sobre los primeros clasifica-
dos en el Mundial de Francia 2001'2 comprobamos que el 88%
de los lanzamientos en ataque organizado se realizan al menos
con un defensor en linea de tiro y/o contacto. Esa afirmacion se
observa en cualquier partido de alto nivel hoy dia. Sera acepta-
ble para nuestro ataque crear una situacion de lanzamiento a
distancia en una localizacion de eficacia, si la defensa es difi-

" eultada en su aceion o la obligamos a dividir su atencion, v nues-
tro jugador se encuentra en equilibrio dinamico.

1.3. Procedimientos tacticos.
Coordinacion de medios, estratégico, adaptable, fragmenta-
ble.

Recurro aqui a la excelente definicion del profesor Anton, J.L.
(1998)1% : conjunto de acciones y medios tacticos enlazados v
coordinados segun un orden inicialmente establecido que se
ajusta a la explotacion de los puntos fuertes o lineas potenciales
de fuerza del propio equipo, v en funcion de las respuestas pre-
visibles del equipo adversario',

Siguiendo la analogia de la construccion, nos encontramos en
la fase de terminacion de la obra, donde se une la estructura dan-
dole el aspecto final v los servicios que le dan habitabilidad. Re-
saltar una doble funcion paraddjica: en el proyecto —antes de- la
idea final actiia como agente director, al igual que en el desarrollo
de la cimentacion y la colocacion de los pilares, en la fase de aca-
bado pierde esa jerarquia subordinandose a lo disponible. Expre-
sado de otra forma, los procedimientos como idea final
condicionan el trabajo sobre la circulacion de balon, la finaliza-
cion y las situaciones diana, pero luego tiene que adecuarse a las
caracteristicas del bagaje conseguido por el equipo. Recuerdo que
este edificio necesita ser habitado con prontitud.

Respecto a los procedimientos anoto algunas reflexiones
practicas que me autoimpongo no olvidar:
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» El numero de goles conseguidos con procedimientos ticticos
es_aproximadamente un tercio del resultado final'* . Los otros
dos tercios corresponden a medios bésicos o acciones individua-
les. (Por qué, a veces, le concedemos mayor peso en nuestro en-
trenamiento y analisis del equipo? ;Quizas porque nos dan
seguridad, pensamos que controlamos mas el juego v es parcela
mas exclusiva del entrenador? ;Tal vez porque es mas facil que
corregir las acciones individuales de los jugadores?.

En un estudio propio sobre mi equipo!® (B. Rochelambert.
D.H. B. Temporada 1999/2000) los ataques en sistema oscilaron
ente el 27 y 54%.

» En muchos casos los procedimientos son analogos o iguales
en diferentes equipos, a mi entender esto es a veces debido al ex-
cesivo mimetismo con el que actuamos!” . La calidad de la_ re-
alizacion. los matices. y el ajuste tactico marcan la diferencia. No
nos perdamos buscando soluciones geniales revolucionarias sino
en aportar calidad y sentido a lo que hagamos. Sutiles pero cohe-
rentes avances son el camino.

* Se suele observar el uso reiterado. sin justificacion logica,
de unos procedimientos en detrimentos de otros. Nos lleva a uti-
lizar en competicion un nimero inferior a lo entrenado, en con-
secuencia a desperdiciar tiempo de entrenamiento. El gusto, no
siempre argumentado, de entrenador y jugadores, o de uno u otro,
por determinado niimero de ellos tienen en ocasiones mas peso
que el analisis estratégico. Como los jugadores, en situaciones de
tension, respondemos con automatismos tomando las mismas de-
cisiones, aquellas que nos dan mas seguridad. Debemos analizar
el plan de construccion del equipo y el estratégico de los partidos,
asi como el andlisis de nuestras respuestas tacticas con la seriedad
y perspectiva adecuadas.

« Coordinar a cinco o seis jugadores, en situaciones de estrés,
tomando decisiones en poco tiempo, exige claridad en la distri-
bucion de roles, entre ellos determinar quién decide qué hacer y
como lo comunica: el entrenador, el central, el central salvo orden
del entrenador. Se debe clarificar al colectivo v exigir de forma
tajante el respeto a la disciplina de juego acordada. Lo contrario
puede proporcionar resultados positivos momentaneos, a largo
plazo deteriorara el rendimiento del grupo.

» Los procedimientos elegidos tienen que poder organizarse

en una estructura que facilite su aprendizaje y recuerdo en cual-
quier circunstancia. El esfuerzo del jugador debe centrarse en

adaptarse al entorno cambiante del juego, no en no equivocarse
en cumplir lo previsto. Esa organizacion debe colaborar con el
principio de incertidumbre, engafio y sorpresa para el adversa-
r10.

» El juego organizado favorece la creatividad del jugador. La
creatividad bajo la exigencia de la velocidad del juego se mueve
en el terreno del conocimiento intuitivo, de la semiconsciencia,
el jugador no siempre sabra explicar porque hizo tal cosa, pero
salio bien. Esta capacidad se sustenta en una base emocional de
confianza en la toma de decisiones, cognitivo de estrategias de
pensamiento, y perceptivo de interpretacion del entorno. Pero,
entre otras condiciones, se ve facilitado por el orden de lo que
percibe y la anticipacion de lo siguiente. Si los movimientos co-
lectivos no se ordenan no podra liberar su atencion de la ejecu-
cion, el entorno sera complejo de interpretar, y los ajustes
demasiado amplios. Imaginar un planteamiento extremo de juego
libre y sin entrenar. Para ello nuestras propuestas deberdn tener la
flexibilidad logica y nuestra direccion de equipo otorgar la con-
flanza necesaria.

* Consecuencia de lo anterior se impone utilizar una metodo-
logia donde los_gjercicios trasladen a la accion los principios de
Juego, convirtiendo en habito, en bagaje del jugador, conductas
motrices adaptadas. El principio de especificidad es esencial para




crear automatismos perceptivos. Las situaciones buscaran pro-
vocar una repeticion variable, es decir frecuencia de aparicion
con cierto grado de aleatoriedad necesaria. La exigencia de velo-
cidad en las respuestas es una maxima.

2. CONSIDERACIONES PARA EL DISENO DEL
JUEGO.
Normas, referencias, guias.

En el primer apartado hemos agrupado los medios técnico —
tacticos segun tres categorias, en este segundo apartado vamos a
buscar las guias que nos permitan elaborar el disefio final del
juego con estos materiales. Los principios tacticos, la importancia
de la colocacion del pivote, los patrones de juego, su secuencia
temporal y la idea de modelo de juego son anclajes conceptuales
necesarios para ello.

2.1. PRINCIPIOS TACTICOS GUIA.
Ideas origen, impregnan, orientan.

En la eleccion de medios o elaboracion del diseiio del juego

se deben respetar los principios tacticos del juego, nosotros
vamos a considerar de forma preferente los siguientes:

* Creacion de incertidumbre al rival y disminucion de la
propia. La esencia del comportamiento tactico esta en el engano,
la simulacion y la sorpresa'®. Debemos evitar ofrecer senales
significativas que permitan anticiparse a la defensa — gestos. mo-
vimientos o cambios de ritmo -, sobre un mismo indicio percep-
tivo — un movimiento de inicio — se propone dominar diferentes
continuidades o variables significativas, ver fig. 8, o incluso uti-
lizar sefales que provoquen el engafio —finta tactica colectiva-,
fig. 9. Somos mds seguros aumentando el conocimiento de mis
compaiieros'? , un vocabulario comun de sefiales y de interpreta-
cion del juego, anticipando las posibles respuestas defensivas.
Debemos acertar en el ajuste de la cantidad de propuestas al ritmo
de asimilacion del equipo.

* Reduccion del niimero de errores. Nuestro repertorio se
ajustara a la capacidad de asimilacion del equipo en el tiempo de
trabajo disponible, incluye aquello que dominamos. La competi-
cion es la evaluacion por excelencia. Esa es la interpretacion co-
rrecta de este principio, el equilibrio entre el nivel de nuestro

Contra 5:1. Abre el espacio. Creacion de
dificultades en cambio de oponente a 4 y
i

Granollers contra Bidasoa. Liga ASOBAL
2006/2007

Misma situacion, extremo alarga el
desdoblamiento hasta lateral - central
defensivos contrarios o ultimo - pentltimo.
Se ofrece un juego abierto rompiendo el
bloque

Misma referencia.

Pivote entre central y lateral defensivo.
Bloqueo indirecto para el extremo.
Misma referencia.

Pivote en el centro. Central se desdobla,
aisla a 5 y ofrece una doble linea de pase
al extremo.

Logronio contra Leon.Liga ASOBAL
2006/2007

Con pivote entre lateral y central defensivo.
Extremo en cortina o bloqueo para el
lateral.

Valladolid contra Altea. Liga ASOBAL
2006/2007

Pivote entre centrales. Central invierte su
trayectoria aprovechando los bloqueos
interiores.

Logrofio contra Arrate. Liga ASOBAL
2006/2007

Misma posicion o bloqueo frontal del
pivote sobre 5. Cruce fuerte de laterales
en el centro, o pantalla para C. Continuidad
con bloqueos exteriores para B.

Misma referencia.

Misma posicion. Cruce para el extremo.
Misma referencia.

Misma posicion. Bloqueo exterior para B.
Misma referencia.

éste con lateral (Rusa).

Fig. 8. Diferentes variantes sobre un mismo movimiento de inicio. Circulacion del extremo que recibe del central, permuta de
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Fig. 9. Finta tactica colectiva.

cree prever el siguiente movimiento.
Alemania. Eurocopa de Noruega 2008

Sobre un movimiento inicial habitual del equipo se modifica para sorprender ante la anticipacion o relajacion defensiva que

equipo. la cantidad y complejidad de lo que le proponemos y el
tiempo que puedo dedicar a entrenarlo. Metodologicamente la re-
peticion variable es insustituible, y solo concluye la fase de
aprendizaje cuando lo utilizo con fiabilidad en la dificultad de
los partidos. No solo se trata de incorporar una serie de movi-
mientos al bagaje de accion del equipo, debemos hablar también
de principios de funcionamiento, de actitud, de habitos necesarios
en la competicion.

« Sincronizacion espacio — temporal de las acciones. Qué,
como, donde y cuando son las preguntas que definen la accion.
Los ajustes de los ritmos v momentos de intervencion requieren

mas tiempo que los ajustes espaciales, una vez conseguido se
eleva exponencialmente la calidad de lo realizado. La ocupacion

de espacios no es solo una cuestion de cumplir el guion colectivo,
sino de guiar con sentido las acciones individuales, de rentabilizar
el espacio individual en funcién del objetivo colectivo. Pongamos
el ejemplo en un procedimiento de superioridad numérica fre-
cuentemente utilizado. Fig. 10. Los jugadores tienen tendencias
individuales, un ritmo propio de ejecucion e inclinaciones espa-
ciales. El entrenamiento y el conocimiento practico del compa-
fiero son irreemplazables.

* Ayuda mutua. En el diseno y en la ejecucion cada accidn
debe crear ventaja al compaiiero, por minima que sea. Directa o
indirecta. No siempre cumplimos con este principio tan obvio, es
habitual observar cruces, permutas de puestos o desdoblamientos
que no producen movilizacion o desequilibrio defensivo, bien

Sistema: Cruce B -C para crear espacios para el 3x2 de A-E-F
(Yugoslavia)

Trayectoria abierta de A con la pérdida de espacio para el 3x2
(Diferente es haber previsto un bloqueo exterior)

Alargando C su trayectoria posibilita convertir el 2x3 en 3x4
defensivo

Retarda A su inicio, recibe alejado y permite tiempo a la
basculacion defensiva.

Fig. 10. Errores de coordinacion espacio - temporal en un procedimiento sencillo en superioridad niimerica

16



por la mala ejecucion individual bien porque se disefian como
movimientos aislados de la siguiente accion. Muy relacionado
con lo comentado es el adecuado momento de la siguiente inter-
vencion, las acciones simultdneas a las del poseedor v la eleccion
correcta del pase. En la siguiente figura podemos observar como
un pase de mas en movimientos habituales reducen la posible
ventaja’,

* Respeto a la disciplina tactica. Es norma hablar de juego
libre, dirigido y prefabricado. Todos tienen su organizacion y
grado de acuerdo entre los jugadores. El grado de libertad lo de-
bemos de asumir todos, éste puede y debe ser variable, lo ideal es
alternarlo y adaptarlo a los momentos de partido. Pero siempre

también hay que buscar el equilibrio en los medios para llegar a
6 m.

* Variacion y alternancia. De medios, zonas, jugadores, rit-
mos y momentos. Relacionado con el principio de incertidumbre
el objetivo es llevar la iniciativa en el juego. evitar la adaptacion
defensiva. Es practicamente un arte, la experiencia es insustitui-
ble, saber explotar una ventaja hasta justo antes que se adapte el
rival, guardarla para otro momento, utilizar un seiuelo, sacrificar
una pieza, nos sumerge en un estimulante juego. El equipo pre-
visible se convierte en débil. Observamos constantes en el com-
portamiento de los equipos ante determinadas variables del juego:
si estan por debajo, después de dos goles, si cambia el sistema

previa.

Fig. 11. Movimientos donde un pase intermedio permite la reestructuracion defensiva. No se rentabiliza al maximo la accion

debe ser una decision estratégica’! conocida por todos. Una dis-
tribucion de roles aceptada previamente se debe respetar en su
integridad por todos, incluido el entrenador. Nos sucede con de-
masiada frecuencia que una ruptura de lo pactado con éxito es
obviada, o que ante una toma de decisiones permitida sin éxito le
es retirada la confianza al jugador. Exigencia con nosotros mis-
mos, fidelidad a una idea, coherencia con el grupo.

* Equilibrio. Me da la impresion que es uno de los principios
mas recurrentes, estamos todos de acuerdo en aplicarlo a los es-
. pacios ocupados, zonas de finalizacion, medios utilizados, o es-
fuerzo invertido. Pero para interpretarlo correctamente debemos
matizar algunos aspectos:

« Este principio no es aséptico. debe ponderarse con las carac-
teristicas propias v del rival. No podemos repartir por igual las
zonas de finalizacion frente a una defensa 3:2:1 que contra un
6:0 con poca salida. Si en nuestro equipo destaca la eficacia de
nuestro pivote la distribucion debe ajustarse a esa cualidad. Lo
importante de ese ajuste es determinar la desviacion tipica admi-
sible, el minimo necesario para el rendimiento y el abuso contra-
producente.

* Determinemos la unidad de referencia a la que aplicamos
los valores elegidos. ;Cada ataque? ;cada encuentro? ;juna parte
de la competicion? El criterio de interpretacion lo marcamos no-
sotros, con logica, desde la comprension profunda del juego y la
dinamica de la competicion.

» Especial tratamiento al concepto de simetria.

En anchura. El ataque debe ofrecer soluciones en ambos sen-
tidos. Dos anotaciones importantes:

* Es un concepto colectivo muy relacionado con el trabajo in-
dividual. Saber y querer jugar en ambos sentidos es exigible al
equipo y a cada jugador.

» Hace referencia a la frecuencia de uso y a la eficacia. Amor-
tiguar el lado débil requiere un trabajo y atencion continua.

En profundidad. El lanzamiento a distancia y las soluciones
en 6m. son complementarias, se ayudan reciprocamente. Como
comentamos en el apartado sobre la capacidad de finalizacién,
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defensivo, en las rotaciones, etc. No olvidemos que manejamos
recursos humanos, la estrategia no debe raptar nuestras decisio-
nes, las orienta. Los jugadores sujetos a variaciones emocionales
y fisicas nos conducen a un juego donde las piezas y posiciones
del tablero mutan constantemente, tenemos que leer cada situa-
cion y adaptar nuestros movimientos?2.

* Adaptabilidad. Como expusimos en la figura 8 nuestras
propuestas deben tener suficientes variantes que permitan adaptar
el disefio estratégico para cada partido, no podemos crear siste-
mas nuevos cada semana o cada tres dias. Igualmente debemos
saber romper el disefio previo para adaptarnos a circunstancias
concretas no previstas del partido. Ver figura 12. Para poder adap-
tarnos tacticamente, sobre el juego, los procedimientos deben
dejar abiertas dos — minimo - o tres — ideal - opciones de conti-
nuidad en cada movimiento?. Ver ejemplo de la figura 13.

2.2. LA COLOCACION DEL PIVOTE.
Referencia, distribuye. organiza.

Lugar preferente en el disefio del juego y en su analisis ocupa
la colocacion del pivote. Implica una eleccion sobre la distribu-
cion del equipo, los espacios y los emparejamientos, y marca las
opciones de juego. En el juego actual se concede al pivote una
elevada importancia como eje del juego. No hay equipo de nivel
que no disponga de un gran jugador en esta posicion, una de las
caracteristicas fundamentales de estos es la capacidad para ganar
la posicion — bloqueos - en 6m, huelga hablar de su calidad en la
recepcion y eficacia en sus acciones con balén — exclusiones,
7m, goles -. El sentido tactico de su posicion difiere segin se re-
laciona con una propuesta de juego directo o indirecto sobre o a
partir de él. Lo explicamos en la siguiente tabla (Tabla IT):



En esta situacion de superioridad se produce un emparejamiento | El equipo se empeiio en jugar el sistema preparado, habitualmente
favorable para B - fintador - frente a 4 - problemas enel 1x1. |el primero que utilizan, para superioridad numérica ignorando la
Parece logico fijar a 2° y crear espacios para el enfretamiento | circunstancia creada, cerrando espacios y habilitando a 4 - alto
y bueno en blocaje - frente a lanzador. Perdio el baldn en pase a
E.

Fig. 12. Liga ASOBAL 2007/2008. Error tactico de adaptacion por seguir el disefio estratégico.

Contra 6:0 Contra 6:0

TR S 7% T
NS Ser * 0 | oy 0

L s i
oo @k G Qo s G

Procedimiento base contra 6:0. 1. Pase a B.
Eslovenia contra Alemania. Europeo 2008. 2. Juego 1x1 y opciones de pase a pivote.
Antequera contra Torrevieja. Liga ASOBAL 2007/2008 3. Pase a lateral contrario por presion.

4. Continuar y usar bloqueo pivote por presion.

Contra 6:0 Contra 6:0

.
1. Pase a pivote 1. Dos espacios de lanzamiento segtin 5.
2. Cruce con bloqueo para C. 2. Opciones de pase a E o B segin defensores.
3. Lanzamiento. 3. Continuidad con A en cruce o penetracion.

4. Amago pase y penetracion ante presion.
5. Superioridad.

Fig. 13. Ejemplo de opciones de continuidad en cada fase del procedimiento.

Tabla 1. Opciones de juego en relacion a la posicion del pivote

SOBRE PIVOTE DESDE PIVOTE

Movimientos fuertes sobre su zona, generalmente | El pivote general dificultades en la intervencion
JUEGO DIRECTO | cruces. Se presupone ventaja en la relacion que se | defensiva. Desplazamientos en la zona: salidas di-

propone. namicas de bloqueos, cortinas, desmarques.
JUEGO Movimiento de fijacioén en zona contraria, recla- Movimientos en la zona de pivote para crear espa-
man orientacion defensiva. Situaciones con espa- | cios en la contraria.
INDIRECTO

cios para 2x2 o bloqueos facilitados.
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SOBRE PIVOTE DESDE PIVOTE
Contra 6:0 Contra 6:0

JUEGO DIRECTO

Contra 6:0 Contra 6:0

@ 7-7 . : 3/2 L

N\ 405 2 /
/ 4 e
N _——:-i-

0:1 y

En la figura 14 se traduce la tabla IT a un ejemplo donde un mismo movimiento se ve modificado seglin la posicion del pivote y
la intencion del juego.

Hemos hablado del sentido del juego segiin la posicion del pivote, en la siguiente figura realizamos un anélisis de las consecuencias
de ésta sobre otro movimiento simple.

JUEGO
INDIRECTO

Fig. 14. Ejemplo de diferentes opciones de juego de un movimiento seglin posicion del pivote

Pivote entre 3y 4 PIVOTE ENTRE CENTRAL Y LATERAL DEFENSIVOS ZONA CONTRARIA A
BALON.
Opciones:
< Jugar 2x2 C-E. Directo o previa fijacion de A. Bloqueo a 3, salida dindamica buscar

7 2
P \Jﬁ pases de B.
\ ¥ ¢ + 9

< Bloqueo largo para A.

. s < Fijacion de A y 2x2 bloqueo a 4.
=" 2 < Finta a punto fuerte de A, pase a E.
ny': i *\ < 8i hay salidas de 5, desmarques de E.
B C) < Cruce y pantalla para A. Trayectoria larga.

< Cambio de direccion a punto débil de A o pase a B para jugar con espacios.

PIVOTE ENTRE PRIMERO Y SEGUNDO ZONA DEL BALON.
Opciones:

7 7M"l q < Liberacion maxima de espacios lado contrario.
(-]

< Trayectoria al interior de C.

h 6 5 ~ 7 < Juego hacia el exterior (fintas, bloqueos). Conexion con el extremo.
e N T < Cruces y pantallas para A en trayectoria larga.
(A) NS < Juego sin balon de F.
(B ®

Pivote entre 4 y 5

PIVOTE ENTRE CENTRALES DEFENSIVOS
; Opciones:
7 2 < Densidad en el centro. Libera espacios exteriores.
FJ \5\5@4’{ q < Exigible capacidad de lanzamiento de Ay C.
™ s < Coordinacion de pivote en bloqueos y desmarques. Valorar salidas de 4 0 5.
— i, v K < Cruce entre laterales. Continuidad de B por exterior.

Fig. 15. Incidencias de la colocacion del pivote en un procedimiento simple.
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Pivote entre 5y 6

BALON
Opciones:

< Espacios para A.

PIVOTE ENTRE CENTRAL Y LATERAL DEFENSIVOS ZONA CONTRARIA A
< Recorridos de E si existe salida de 5 6 4
< Opciones de pase directo C - B, juego 2x2 B - E.

< Fijacion de 4 por A libera espacios en zona de lateral. Cambio de sentido del balén
A - B. Cruce con C, posibilidad de penetracion, juego con E.

PIVOTE ENTRE ULTIMO Y PENULTIMO ZONA CONTRARIA A BALON.
< Juego de espacios para 2x2 0 3x3.

< Bloqueo exterior o desmarques a la vuelta del balon.

< Fijaciones para pase a E.

Fig. 15. Incidencias de la colocacion del pivote en un procedimiento simple.

2.3. PATRONES HABITUALES.
Situaciones comunes, sintesis.

Con demasiada frecuencia disenamos nuestro atagque como
suma de procedimientos, éstos son el resultado de ensamblar me-
dios de forma simultanea o sucesiva, coordinaciones mas o
menos complejas. El entrenador y el equipo necesitan tener una
vision global de su juego, una sintesis manejable. Una relacion
descriptiva de los procedimientos, sus coordinaciones de medios
no es abarcable durante la accion y en ocasiones tampoco en la
reflexion fuera de la pista. Debemos encontrar formulaciones Uti-
les, descripciones mas sintéticas de lo que se realiza, lo que de-
finimos como patron de juego®.

Partiendo de la observacion de la competicion de alto nivel
hemos extraido una serie de patrones que nos permiten contem-
.plar una sintesis del juego actual. En la tabla III podemos
comprobar como esos patrones emergen en los distintos procedi-
mientos, y nos permiten realizar una observacion susceptible de
clasificarse, organizarse y manipularse. En la tabla se hace refe-
rencia a ejemplos expuestos en la figura 16 recogidos de la liga
ASOBAL. Es una muestra representativa de lo observado
para elaborar los items, patrones, de la clasificacion.

Tabla I11. Patrones de funcionamiento de los procedimientos

2.4. SECUENCIA TEMPORAL DEL ATAQUE POSI-
CIONAL.
Continuo, fasico, fragmentable.

Por deduccion logica la secuencia temporal del ataque po-
sicional seria la siguiente: circulacion de balon =» procedi-
miento ™ situacion diana ™» finalizacion. Siendo esto asi
hay que afiadir una serie de puntualizaciones sin las cuales se
convertiria en una especulacion teorica dificil de encajar en la re-
alidad del juego y poco util para el entrenador, incluso le podria
hacer errar en sus planteamientos.

<> Esta secuencia es una exigencia para el equipo cuando
existe equilibrio entre los contendientes, lo habitual en alto nivel.
Si la diferencia es clara puede ser suficiente hacer llegar el balon
a un emparejamiento con ventaja, superar al contrario sin gran
dinamismo o manejando medios tacticos basicos aislados.

<> 8ino se alcanza el objetivo de eficacia planteado como
modelo de rendimiento del equipo es necesario analizar cada fase
por separado y las secuencias. Se puede fallar en la finalizacion
y el resto estar correcto, o realizar el procedimiento sobre una
mala circulacion, o estar todo correcto pero mal enlazado.

<> Se observaran finalizaciones en diferentes momentos
del ataque, cuando es fruto de aprovechar un error defensivo ob-
servado el ataque es flexible y se adapta al juego, cuando no es
asi debemos averiguar las causas para intervenir. Para ello debe-

SITUACION / EJEMPLOS

1 2 3 4 71819

1. TRAYECTORIAS LARGAS. (Mas alla del puesto colindante)

X X

TRAYECTORIAS PARALELAS DOS JUGADORES

X

CORTINAS

2. PERMUTAS (Origen o respuesta)

sl R

3. CRUCES ZONA DE PIVOTE

[

ZONA SIN PIVOTE

4.BLOQUEOS 1* LINEA DEFENSIVA (directos e indirectos

)

Fslls
P

5. COORDINACIONES CON PIVOTE (cruces, pase y va.
bloqueos en 2* linea

S Ll el Ll Ll Gl Ll e

6. TRANSFORMACIONES DEL SISTEMA:

EXTEMOS SIN BALON

CON BALON

PRIMERA LINEA SIN BALON

CON BALON
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Ejemplo :
Algeciras contra Valladolid. ASOBAL
2006/2007. Defensa 5:1

Ejemplo 2:

Torrevieja contra Bidasoa. ASOBAL
2006/2007. Defensa 5:1

Ejemplo 3:
Leodn contra Ciudad Real. ASOBAL
2007/2008. Defensa 5:1

@ 6
N
~

-
_——

(A

Ejemplo 4: Ejemplo 5:
Altea contra Bidasoa. ASOBAL

2006/2007. Defensa 5:1

Zaragoza contra Algeciras. ASOBAL
2005/2006. Defensa 6:0

Ejemplo 6:
Almeria contra Portland. ASOBAL
2006/2007. Defensa 6:0

Ejemplo 7: Ejemplo 8:
Zaragoza contra Valladolid. ASOBAL

2006/2007. Defensa 6:0

Torrevieja contra Barcelona. ASOBAL
2005/2006. Defensa 6:0

Ejemplo 9:
Arrate contra Bidasoa. ASOBAL
2005/2006. Defensa 6:0

5:1 y mitad contra 6:0

Fig. 16. Ejemplos de procedimientos analizados en la Tabla III. Tomados de la Liga ASOBAL. Eleccion aleatoria, mitad contra

mos contemplar los diferentes planos de la accidn: motriz, técnico
y decisional.

<> Si afirmamos que solo un tercio de los goles se consi-
guen completando el procedimiento debemos adecuar nuestra
evaluacion a ello. Establecer la distribucion propia de nuestro
equipo vy el perfil que pretendemos alcanzar.

<> Si el desarrollo de la secuencia es completa las opciones
de alcanzar nuestros porcentajes de eficacia deben aumentar. Si
no es asi debemos pensar en un error estratégico o de aplicacion,
en la ejecucion o en la eleccion de los medios.

<> Los goles conseguidos con la implicacion de todo el
equipo segun un plan trazado y entrenado, completando todas las
fases, tienen un valor aiadido de cohesion del grupo y refuerzo
del trabajo.

<> Las diferentes fases se condicionan reciprocamente.
Como si de un gesto técnico se tratara lo inmediatamente anterior
y posterior modifican cada fase.

<> Por este razonamiento la circulacion de baldn condi-
ciona toda la cadena de acontecimientos. No puede perder el sen-
tido tactico, mover el balén por moverlo son mas oportunidades
de perderlo. Repasemos los indices de nuestro equipo como
punto de partida®.

Enla figura 17 serealiza una aproximacion representativa
de lo expresado.
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2.5.MODELO DE JUEGO DE ATAQUE POSICIONAL.
Estilo, eleccion, consistencia

No podemos dominar el espectro completo de posibilidades
que nos ofrece el juego, para competir seleccionamos un ni-
mero de opciones que creemos ajustadas a nuestra plantilla.
Esta eleccion caracteriza a nuestro equipo y lo diferencia de
otros, genera un perfil, un estilo. Véase, por ejemplo, como ante
la defensa 5:1 del Ciudad Real el Gummersbach juega explotando
los espacios laterales sin uso de desdoblamientos®® , mientras Lo-
grofio contra la misma defensa y el mismo rival prima los desdo-
blamientos de extremos; equipos como Alemania o Polonia se
caracterizan por movimientos largos de primera linea, permutas
y cortinas, mientras Eslovenia o Croacia actiian mas posicional-
mente.

El estilo no es solo una cuestion de eleccion de medios sino
de un engranaje de principios y formas de conducirse que trasla-
dan una interpretacion comun del juego. Cuando esto es asi se
observan constantes que dibujan las huellas dactilares del equipo.
Pongamos un ejemplo si se prima la correccion tactica sobre el
ritmo o viceversa se esta realizando una eleccion importante,
estos equipos jugaran a diferente velocidad, en los tiempos muer-
tos oiremos comentarios diferentes, su flujo en los partidos ten-
dran momentos diferentes, en definitiva culturas distintas que se
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* El centro esta ocupado por el % de eficacia referencia.

*El puente mas ancho es el mas seguro.

*A mas amplitud en la base circular mas anchura en los puentes.
* Existe un limite en la modificacion de la figura, tras el cual
la relacion se puede invertir

Fig. 17. Fases del juego de ataque posicional

plasmaran en el campo y en las relaciones.

Los condicionantes que se valoran para esta eleccion son va-
rios: mi equipo, los adversarios. la competicion, las posibilidades
de entrenamiento. Como en toda decision también estan implica-
das las caracteristicas propias del que la realiza, el entrenador. Es
muy dificil pretender sacar el maximo rendimiento a un equipo
en contra de nuestras propias tendencias, si no has podido elegir
tu plantilla, debes buscar el espacio comin en el que ambos os en-
contréis comodos dentro de la exigencia. No estoy hablando de
‘negociacion sino de incorporar la cultura balonmanistica de nues-
tros jugadores como un elemento imprescindible a considerar. El
objetivo es el maximo rendimiento en competicion, sacar el
maximo de cada individuo implicado, jugadores y técnicos,
y la resultante del colectivo. Cada entrenador tenemos unas ca-
racteristicas unicas, nos vemos influenciados por otros durante
nuestro crecimiento, pero no existen las clonaciones, son dema-
siadas facetas las que se mezclan en nuestras intervenciones.
Existen entrenadores capaces de impregnar a cada equipo que di-
rigen con sus formas, su idea de juego y de comportamiento, po-
demos hablar entonces de “*balonmano de autor™’, para mi es un
escalon superior de nuestra profesion?®.

Para poder competir es imprescindible tener confianza. El
grupo debe creer en lo que hace, y esto implica que lo que se pro-
ponga debe ser coherente y asequible. La coherencia interna
del modelo nos ayudara a transmitirlo y conseguir que el
grupo lo asuma como suyo.

En todos los equipos que he entrenado no he encontrado
fuerza mis positiva que el orgullo de pertenencia®® . El estilo
de juego es también una seiia de identidad. Un argumento
emocional para el entrenador.

Si bien ésta es una eleccion a realizar previamente al co-
mienzo del trabajo nunca se deja totalmente cerrada, ya que el
conocimiento mas profundo del equipo que emana de los entre-
namientos y la competicion casi siempre nos recomienda realizar
modificaciones.

Como refleja GARCIA, J.A. (2005)3 el entrenador debe
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concretar y definir con rigurosidad la forma de juego, ello le fa-
cilita identificar los contenidos de trabajo, el tiempo es limi-
tado, y ayuda a evaluar al equipo. Para evaluar algo debe estar
delimitado, definido. El concepto de juego no es nada si no im-
pregna cada actividad del equipo, un ejercicio de entrenamiento
no puede obviarlo, en ese proceso de concrecion, de operativizar
radica la dificultad y la aportacion fundamental de cada entrena-
dor. La figura 18 intenta resumir lo expuesto.

RIVALES
| EQuiPo ”COMPETIC‘ION' ENTRENADOR

[_CONCEPTO DE JUEGO DE ATAQUE POSICIONAL _|

-

| MEDIOS TACTICOS COLECTIVOS |

gl

~ MEDIOS TECNICO-
TACTICOS INDIVIDUALES

| METODOLOGIA |

4HF <

EJERCICIOS DE
ENTRENAMIENTO

"Se juega como se entrena”

Fig. 18. Génesis y consecuencias del modelo de juego

La experiencia me permite identificar algunos errores de con-
cepto y de practica que pueden minimizarse si tenemos siempre
presente los siguientes axiomas:

<> Los principios del juego se entrenan. No solo entrena-
mos movimientos. Los incorporamos a todos los ejercicios y ela-
boramos especificos para ellos. Hay que interiorizarlos en la
accion.

No caigamos en el error de pensar que la informacion verbal,
la reflexion, puede sustituir a las vivencias en la accion. Si el prin-
cipio de alternancia es basico para nuestro juego exijamoslo en
los ejercicios, planteemos ejercicios donde su observancia con-
duzca al éxito. Si la idea directriz contra 6:0 es la de utilizar los
espacios exteriores, ademas de incorporarlo en los procedimien-
tos entrenémoslo especificamente.

<> No se aprende sobre el vacio. Jerarquizar y relacionar.
Buscar patrones de inclusion.

En la comunicacion utilizamos los conceptos que ya posee-
mos para interpretar los mensajes —anclajes conceptuales-, al
aprender movimientos nuevos lo hacemos sobre lo que domina-
mos —patrones motores-, al resolver situaciones aplicamos nues-
tros mecanismos de respuesta. Desde una perspectiva motriz
todos vemos la légica de dominar la habilidad del desplazamiento
como patron que sustenta al desmarque y la finta, y éstos al pase
y va, penetraciones o cruces. Lo que parece mas simple contiene
ademas lo comun a otros medios, lo entendemos como el co-
mienzo de la progresion y el catalizador. Apliquemos esa idea al
construir el juego de ataque, busquemos uno, dos o tres patrones



que contengan al modelo, y comencemos por ahi. Es un grave
error, yo lo he cometido, ir sumando procedimientos como co-
mienzo, agruparles segin la defensa a atacar, parar cuando pen-
samos que son suficientes y entonces pensar en otras cosas. El
aprendizaje no funciona por acumulacion, necesita sus chuletas.
A mi entender hay que buscar esos patrones en los principios e
ideas directrices del juego, incluir los movimientos basicos de
Inicio y las situaciones diana a las que nos conducimos, y sobre
lo asentado los medios que utilizaremos engarzados en los pro-
cedimientos.

Conseguimos asi liberar la atencion mejorando la posibilidad
de centrarse en las variables del entorno, aumentamos la veloci-
dad de respuesta y reducimos la fatiga del jugador.

<> Lo que no se incorpora dispersa. Incorporar lo que se
puede asimilar. Borrar los registros a medias.

Cuando intentamos afiadir o probar algo nuevo hay que garan-
tizar que no interfiere en lo que tenemos, ni nos distrae de ello,
esto ocurre cuando no llegamos a dominarle o cuando a pesar de
ello el equipo no lo utiliza lo previsto. Debemos valorar bien la
capacidad y tendencias de mi equipo, por lo general los entrena-
dores selemos pecar de exceso. A veces puedo probar cosas o
equivocarme en mis propuestas, si esto es asi no puedo dejar que
estén latentes, que se recurra ineficazmente a ellas a veces, o in-
tentar meterlas en alguna ocasion, erradiquémoslas de nuestro re-
pertorio.

<> El juego es sistémico. Un cambio reestructura el todo.

Cuando se produce una modificacion se altera todo el sistema,
del mismo modo que lo incorporado toma elementos de éste.
Pongamos un ¢jemplo explicativo, si en una partida de ajedrez
colocamos una pieza nueva, esta modifica toda la partida, segin
qué pieza sea y donde la coloquemos las posibilidades del resto
y sus combinaciones cambian, ademas la relacion de fuerzas, y en
especial la estructura de pensamiento estratégico del jugador. Lo
mismo ocurre cuando incorporamos un nuevo procedimiento, a
lo que se afiade que éste se construye tomando los elementos de
un patron existente, asi dispone de la automatizacion de princi-
pios y medios ya disponibles.

2.6. ANALISIS DE NUESTRO EQUIPO.

Es evidente que para el disefio del juego es necesario acertar
en la evaluacidn de nuestro equipo. Un analisis formal sobre
nuestros jugadores, puestos, se expone ¢n la tabla I'V, donde asig-
naremos un valor a cada capacidad que se cuestiona.

Otra formula de analisis se refleja en la tabla V, entiendo que
es un andlisis mds ajustado a nuestro estilo de trabajo, estd mas
orientada al alto nivel, ya que damos por supuesto ciertas cues-
tiones que se analizan en la anterior, como por ejemplo ¢l domi-
nio del juego con el pivote por el central, 0 un minimo de
capacidad de lanzamiento de nuestros laterales. En este andlisis
las respuestas a las cugstiones es dicotdmica y se reflejan las con-
secuencias de una respuesta u otra para el juego.

3. PROPUESTAS DE ATAQUE CONTRA 5:1.

Partiendo de lo observado en competicion vamos a ordenar
las variables que se muestran decisivas en las defensas a superar,
las ideas a aplicar y recopilar algunos ejemplos. En la cercania al
lenguaje de la pista intento orientarme con las preguntas més fre-
cuentes que se hacen los jugadores y las ideas que intentamos
trasladarles. Es verdad que podemos entrar en conflictos termino-
l6gicos al describir las variables defensivas, o al realizar el ana-
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Tabla IV. Analisis basico de los jugadores del equipo.

Puesto Observacion Valor

Antropometria.

Eficacia ;zonas? ;simetria?
Desmarques en 6 m.

Juego entre lineas

Bloqueos en 2° linea

Bloqueos en 1* linea

Lanzamiemto. Eficacia. Distancia. Condiciones.
Capacidad penetracion,

Capacidad 1x1.

Juego con el pivote.

Juego con el pivote

Simetria. Punto débil - Punto fuerte.

Fgiess

Mismas consideraciones que laterales.

Nivel de control emocional y direccion del equipo.
Capacidad de crear situaciones para los puestos
colindantes.

Anfropometria,

Angulos de eficacia.

Condiciones. Desplazamientos. Oposicion.
Calidad en 1x1.

Juego con el pivote. Pase. Beneficiario bloqueos.
Creacion de juego entre lineas.

Como pivote. Bloqueos. Desmarques. Eficacia.

b B o o ] e

Pl el e

13

Resultante de las combinaciones posibles

lisis de nuestro equipo, soy consciente de ello,
3.1. VARIABLES DEL SISTEMA DEFENSIVO 5:1.

El lector puede pensar que enlazando algunas variables no
estariamos hablando de 5:1, sino de 3:2:1, o que existen defini-
das suficientemente variantes de 5:1. Estamos de acuerdo con
ello. Pero intentamos mantener nuestro discurso, nos interesa lo
que le tengo que trasladar al jugador, lo que va a modificar sus-
tancialmente su comportarniento en ataque, asegurandonos la
comunicacion. Con jugadores formados te encuentras diferentes
interpretaciones de sistemas con la misma denominacién, por
eso nos vamos a referir a variables concretas. Las variables sig-
nificativas se extraen de las respuestas a las siguientes cuestio-
nes:

* Sobre ¢l bloque central defensivo - central y laterales-.

o0 ;Cudl es el nivel de basculacién y salidas?

o Responsabilidades en la zona centro: ;Quién defiende si
ataco diagonales por detras del avanzado? ; Como solucionan los
blogueos al avanzado?

o0 {Como defiende el 2x2 con pivote entre lateral — central?
Grado de anticipacidon de los segundos y de salidas del central.

» Tendencias del avanzado:

0 (Qué calidad expresa en el marcaje 1x17

o ;Con qué frecuencia y calidad realiza acciones de disua-
sion- interceptacion? ;Sobre central, sobre laterales, simétricas
0 mas sobre una zona?

o0 ;Qué profundidad tienen sus intervenciones hacia delante?

o ;Colabora en los espacios hacia atras o se individualiza del
bloque?

o Ante desdoblamiento de extremo, ;cOmo reacciona, man-
tiene el mismo funcionamiento, se retrasa o aumenta su presion?

o Ante desdoblamiento de primera linea: ;mantiene el fun-
cionamiento en el centro? ;Baja a 6:07 ;Presiona al lateral con
balén u ocupa esa zona sin presionar? ;Se desplaza a lateral con-
trario de zona de balén? ;Cuando, inmediatamente, temporiza
flotando?



Pu.

Preguntas esenciales

Valor

Gana y mantiene la posicion

Si. Referencia en los procedimientos, variabilidad segin posicion.
No. Coordinar con balon, movimientos liberando espacios,, delimi-

E tar posibilidades.
g Sabe jugar lejos de 6 m. Si. Procedimientos coordinados con él, posibilidad de permutas.
= No. Apoyos puntuales.
‘(Iizelgaadi(;:st:rés o por delante | Ajyqtar el tipo de bloqueos y de pases.
Autocontrol. Jerarquia. Si.Dar mayor participacion en la toma de decisiones estratégicas.
Adaptacion. Vocacion colectiva. Reforzapdo frt?nte al grupo. No. Tener muy estl.'uctur.ado el‘ at.aql.le,
g mayor directividad del entrenador, aumenta la exigencia de disciplina
= a todos.

é Peso importante en los goles del Si.Liberarle espacios, c:flmbios de Pos.ici()n, inif:i'o c.le procedimi.e'ntos
@) equipo. Genera juego a partir de en otros p}lestos. Garantizar la contl'nu?(zlad.. Equlllbn? en la elt?cc.:londe
ol procedimientos. No. Asegurar la fijacion, intercambio de posicion

. : Si. Menos prefabricado, mas posicional, potenciar relaciones 2x2 con
Son capaces de crear situaciones | stos colindantes. No. crear soluciones més cerradas, variar espacios,
por ellos mismos uso de cruces asociado a bloqueos y pantallas.
o | Bouilibrio en o juego d6 lanza: Sl pistribuﬁ las zonas y opcion.e_s df: finalizacion. N(.). asegurar estrg-
E miento, pesictrcibn, Pivote tégicamente la variedad y el equilibrio. P}’opqner connn}lldades a partir
é g ; de sus puntos fuertes - suponer la amortizacion defensiva-
= Si. Habilitarlos con un juego que le facilite los movimientos. Equilibrar
: Necesita espacios amplios. los espacios. No. Explotar el juego posicional. Aprovechar sus fijacio-
- nes.
Si. Explotar el juego dindmico con permutas de puestos, maximizar el
Domina varios puestos. dinamismo. No. Juego mas posicional, cerrar las acciones en los pues-
tos cambiados, organizar la recuperacion.
Generan peligro en 1x1 en sus Sl Maptener en ?uestos. Inicio de proc%*dimientos. Modg}ar la frecuen-
tos cia de intervencion. No. Valorar su calidad de finalizacion. Jugar para
8 e ¢l o transformar a pivote.
5 Creatividad y eficacia en circula-| Si. Procedimientos ajustados, valorar zonas y tipo de actuacion.
ﬁ cion No. El juego de transformaciones como colaborador.
é ) ™ _ Si. Potenciar juego hacia el exterior. Juego de penetracion, superiori-
Angulos de eficacia reducidos. |jades. No. Garantizar la anchura. Exigencia de fijaciones de segundo
para poder jugar hacia el interior.
Si. Dificultar y aprovechar las salidas defensivas. Prever continuidades.
Gran capacidad de lanzamiento. Dar ventaja dindmica a lanzadores. No. Exigencia de dinamismo, con-
trol del tiempo de ataque - incluir entrenar situaciones de pasivo -, ne-
cesidad de bloqueos, variedad y alternancia individual y colectiva.
§ Si. Procedimientos simples abiertos. Juego por principios a entrenar.
Z |Capacidad de creacion y conti-| Modelar componente emocional. No. Procedimientos mas cerrados.
=~ |nuidad de juego. Roles mas determinados. Necesidad de dominar los medios basicos
§ utilizados (disminuir errores en lo preparado). Prever presion sobre
= central.
E Si. Ritmo y variedad en la circulacion del balon. Evitar la densidad
E defensiva. Modelar la frecuencia de pase a pivote e intentos de finalizar

Capacidad de llegar a 6 m. Pase a
pivote y penetracion.

- elegir momentos -. Necesidad de entrenar algiin recurso alternativo
de lanzamiento. Control de tiempo de ataque. No. El pivote trabaja
para los demas. Mayor trabajo de ataque indirecto. Exigencia de lan-
zamiento.

Tabla V. Preguntas esenciales sobre nuestro equipo.
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* Actuacion de los exteriores:

0 ;Como es su juego 1x2? Disuasion — ayudas.

o0 (Como responde con el pivote entre ltimo y peniltimo?
(ante bloqueos?

o Ante desdoblamiento de su extremo: ;mantiene su posicion?
(sl sale al lateral lo hace inmediatamente? ;entrega al oponente
correctamente? ;como responde a los bloqueos?

o Ante desdoblamiento de primera linea: ;modifica su activi-
dad?

3.2. IDEAS DIRECTRICES DEL JUEGO:

Cuando utilizamos el término “ideas directrices” buscamos
un intento de sintesis, de conceptos que debemos tener presente,
en él incluimos principios y objetivos del juego. Hemos intentado
llegar a una sintesis suficiente y manejable de informacion para
la practica. Ademas de orientar nuestro trabajo puede transmitirse
a los jugadores y ser utilizada por ellos en el juego, la velocidad
y las emociones limitan el volumen de la informacion procesable.

1. Mantener continuidad del balén.

Uno de los objetivos del avanzado es romper las conexiones
del ataque dificultando la continuidad. Frente a ello es funda-
mental:

<> Primar la continuidad por encima de la velocidad en la
circulacion.

<> Evitar G.F. innecesarios.

<> Asegurar las conexiones lateral — lateral.

<> Ayudas puntuales del pivote.

<> Movimientos del central ofreciéndose.

<> Movimientos de extremos para recibir evitando G.F.

2. Movimientos del pivote variando su situacion.
Concepto comun contra cualquier defensa es especialmente
importante contra 5:1. Sus variaciones de situacion obligan a va-
riar las responsabilidades y funcionamiento habitual de los pues-
tos, en 5:1 las diferencias de actividad entre puestos es mas
acusada.

3. Relacionar 1" y 2" linea.

<> Salidas del pivote creando problemas de ajustes en el
centro.

<> Asegurar las conexiones.

<> Obligar al avanzado a defender con el balon detras.

<> Utilizar los espacios entre lineas.

4. Ataque a la zona compartida de central y avanzado.

Crear dudas de responsabilidad. Debemos dominar la conti-
nuidad ante la respuesta defensiva, nuestros jugadores deben
saber identificar la accion del avanzado y ajustarse a ello eli-
giendo cruce o penetraciones, y adaptando las trayectorias.

5. Retrasar o desplazar al avanzado.

Obligarle a abandonar zonas centrales fijando su atencion. El
central debe dominar las fijaciones asociadas a movimientos en
todo el espacio de anchura de su puesto.

El cruce central — lateral, lateral — central, las permutas de
puestos en primera linea, o los bloqueos cumplen esa funcion.

Estos movimientos le obligan a implicarse en la zona de balon
y suelen conseguir reducir su profundidad, con ello anulamos sus
intervenciones de disuasion o interceptacion de balon.

6. Superar al avanzado por el central.

Insistimos en el dominio de todo el puesto especifico. La uti-
lizacion de fintas de pase y cambios de direccion con y sin balon
es obligada.

Asociado a medios basicos como bloqueos o pase y va, con
laterales o pivote.

7. Explotar las zonas laterales.

Evitar las ayudas del avanzado fijandolo o desplazindolo.

Es fundamental asegurar la continuidad de balon si no existe
finalizacion, debemos ser muy exigentes en el ajuste de distancias
y en las orientaciones. No utilizar movimientos complejos que
impliquen demasiado tiempo el balon en la misma zona.

8. Modificar la estructura. Desdoblamientos y recupera-
ciones.

Es otra formula para modificar los espacios y las responsabi-
lidades. Las transformaciones en sentido contrario a balon crean
muchas dificultades defensivas.

En general nos permiten liberar la zona central, dificultar las
ayudas en el bloque de atras o explotar las relaciones con pivo-
tes.

Coordinar los desdoblamientos y las recuperaciones con la
circulacion de balon es indispensable.

3.3. RECOPILACION DE EJEMPLOS.

Los ejemplos han sido seleccionados con idea de ser represen-
tativos de la frecuencia de uso actual. La referencia en cada uno
de ellos no es la tnica, en la mayoria de los casos ha sido obser-
vado en mas encuentros.

En la tabla VI se relacionan los ejemplos con las ideas direc-
trices contra 5:1. Podemos observar la densidad e ideas cubiertas
por los procedimientos, el potenciar una u otra dependera de las
variantes en su ejecucion. La idea | es un principio, no se refleja,
esta implicita en todas las propuestas.

TABLA VI. Relacion ejemplos recopilados — ideas que po-
tencian contra 5:1.

Ejemplo/idea |2 | 3 516|718
1 X| X X X
2 X| X X XX
3 X[ X[X|X
4 XXX X]|X][X
5 X X| X
6 XX X[ X[ XXX
7 XX X[ X[ XXX
8 XXX XX
9 XXX XXX

10 X X[ X[ XXX
11 X XXX
12 X X|X[X[X X
13 X XX X
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Ejemplo I:
Algeciras contra Valladolid. ASOBAL
2006/2007

Variante sobre el mismo movimiento
anterior.

Ejemplo 2:
Granollers contra Bidasoa. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 4:
Granollers contra Valladolid. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 5:
Portland contra Ciudad Real. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 6:

Ejemplo 7:
Leon contra Ciudad Real. ASOBAL
2007/2008

Ejemplo 8:

Ejemplo 9:
Suecia contra Serbia. Mundial 2005

Ejemplo 10:
Leodn contra Ciudad Real. ASOBAL
2007/2008

Ejemplo 11: Kiel contra Montpellier.
Liga Campeones 2007/2008

Ejemplo 12: Logrofio contra Ciudad Real.
ASOBAL 2007/2008

Ejemplo 13:
Polonia contra Eslovenia. Europeo 2008

Fig. 19. Ejemplos recopilados contra 5:1
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4. PROPUESTAS DE ATAQUE A 6:0

4.1. VARIABLES DEL SISTEMA DEFENSIVO A CON-
SIDERAR.

En una defensa mas cerrada debemos esforzarnos en perci-
bir los matices que diferencian su actuacion, para adecuarmos co-
rrectamente a sus caracteristicas. Debemos respondernos a las
siguientes preguntas como guia de observacion:

* ;Como se defiende el pivote?
o0 ;Por detras o en linea de pase?

o0 /Como es técnicamente la lucha por las posiciones: movi-
lidad, giros, empuje, agarres, anticipan
o ¢ Es igual en todas las zonas?

» ;Como resuelve el 2x2 pivote - primera linea?

o ;Tienen fijada la respuesta? ;Se adaptan?

o ;Por anticipacion y deslizamiento o conservan el bloque?

0 (Es igual en el centro y en zonas laterales?

« ;Nivel de salida y forma de control?

o ;Salidas al marcaje o solo quitar distancia?

o0 /Con qué velocidad y qué hacen en la vuelta?

o0 (Qué diferencias existen entre centrales y laterales?

o0 ;Realizan acciones de presidn, como, qué puestos?

» ;Como es la colaboracion con el portero?

» ;Cual es el grado de ayudas y colaboracion?

* ;Como actlian los exteriores?

o0 ;Se mantienen en 6 m o salidas?

o0 ;Como realizan el 1x2?

0 ;,Como defienden con pivote entre ultimo y pentltimo?

« ;Cuadl es la respuesta ante desdoblamientos?

0 (Qué tiempo tardan en adaptarse?

o /Ante desdoblamientos de extremos como responden exte-
riores?

o /Ante 2:4 como se altera el reparto de responsabilidades, y
las salidas?

4.2. IDEAS DIRECTRICES DEL JUEGO:

1. Dar riqueza a la circulaciéon de balén.
Ajustar la distancia. Utilizar la técnica correcta. Velocidad.
Cambios de sentido. Pases a puestos no colindantes.

2. Alternar los espacios de ataque.

Ataque indirecto, cargar y liberar.

Ampliar espacios. Uso del pivote. Atacar con intencion,
atraer.

3. Valorar y orientar emparejamientos.

Colocacion del pivote, permutas, transformaciones de sis-
tema.

Valorar no solo 1x1, también el 2x2.

Considerar las caracteristicas de los defensores: nivel ante fin-
tas, calidad de blocaje, marcaje a pivote, capacidad de encadenar
acciones.

4. Habilitar situaciones a distancia y alternar con solucio-
nes en 6 m.

Lanzamiento, juego con pivote, penetracion deben manejarse
en equilibrio. Valorar los medios. Habilitar distancia en situacio-

nes de angulos eficaces. Prever la anticipacion defensiva.

5. Atacar las zonas exteriores.
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Valorar toda la anchura.
Importante dominar individualmente el juego a punto débil.

6. Uso de bloqueos laterales 1° linea defensiva.
Dividir el bloque, impedir ayudas, ganar lineas de pase.
7. Uso de bloqueos frontales.

Facilitar lanzamientos, fijar defensores, ganar lineas de pase.
Realizado por jugadores de primera y segunda linea.

8. Uso de trayectorias largas cruzadas y/o paralelas.

Provocar error en cambio de oponentes, ventaja dinamica, fa-
cilitar bloqueos.

9. Transformaciones que modifiquen el funcionamiento
habitual defensivo.

Cambiar los 2x2, las ayudas, los espacios. Dificulta el bloque
en el centro.
Mayor frecuencia de los extremos, garantias de continuidad.

4.3. RECOPILACION DE EJEMPLOS.

Al igual que con anterioridad contra 5:1 en la tabla VII rela-
cionamos los ejemplos recopilados con las ideas directrices pro-
puestas. En este caso las ideas | y 3 no se reflejan, la riqueza en
la circulacion de balon es indispensable independientemente del
procedimiento, orientar los emparejamientos es una idea estraté-
gica que no podemos extraer siempre de la observacion sin el co-
nocimiento del plan estratégico.

TABLA VII. Relaciéon ejemplos recopilados — ideas que po-
tencian contra 6:0.

Ejemplo/idea |2 | 4| 5[ 6|7 |8 | 9
1 XX X
2 X|X| X| X X
3 X X | X
4 X X|X
5 X X X
6 X X| X X
7 X[ XXX X
8 X X X
9 XX X
10 X X X
11 X| X X XX
12 X X|X X[ X
13 X|X|X[X XX
14 X|X X
15 X[ X[X X




Ejemplo 1:
Torrevieja contra Granollers. ASOBAL
2005/2006

Ejemplo 4:
Antequera contra Torrevieja. ASOBAL
2007/2008

Ejemplo 2:
Zaragoza contra Valladolid. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 5:
Alcobendas contra Algeciras. ASOBAL
2005/2006

Ejemplo 3:
Ciudad Real contra Bidasoa. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 6:
Zaragoza contra Algeciras. ASOBAL
2005/2006

écyz”//
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Ejemplo 7:
Algeciras contra Bidasoa. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 8:
Torrevieja contra Leon. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 9:
Algeciras contra Logrofio. ASOBAL 2006

Ejemplo 10.:
B. Cantabria contra Barcelona. ASOBAL
2005/2006

Ejemplo 11:
Valladolid contra Altea. ASOBAL
2006/2007

Ejemplo 12:
Torrevieja contra Barcelona. ASOBAL
2005/2006

Ejemplo 13:
Algeciras contra Almeria. ASOBAL
2005/2006

Ejemplo 14:
Algeciras contra Torrevieja. ASOBAL
2005/2006

Ejemplo 15:
Valladolid contra Leén. ASOBAL
2006/2007

Fig. 20. Ejemplos recopilados contra 6:0
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Por motivos técricos nos vemos obligados a situar en esta
posicion las citas que el autor coloco a pie de pdgina.

1.- La terminologia que utilizamos es con toda seguridad censu-
rable académicamente, podia haberla adaptado a los cdnones or-
todoxos, pero mi intencidn es la de darle un sentido que se capte
de forma inmediata con su lectura. Recuerdo el objetivo del tra-
bajo expuesto en la introduccion.

2.- LAGUNA M. (2006).

3.-Hablamos de predominio, no es posible ni recomendable pen-
sar en aislar un factor de la globalidad. Debemos respetar el prin-
cipio de especificidad en ¢l entrenamiento, las acciones son
manifestaciones globales de la conducta intencionada del jugador.
4.-Realizo este comentario porque es goloso su trabajo, que a
veces descontextualizamos, Su nivel en la competicion es el in-
dicador fiable, es decir, cumpliendo objetivos ticticos ante de-
fensas.

5.-La velocidad no la da la potencia del pase sino el minimo de
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tiempo de posesion del balon por cada jugador.

6.-AVILA, FM. (1997).

7.-ANTON, J.L. (2005).

8.- Consideramos que somos eficaces si alcanzamos los niimeros
de rendimiento aceptables.

9.- De ahi la denominacién de “situaciones diana”

10.-Al igual que en la finalizacidn, pero eso es algo mas habitual
y lo solemos clarificar. De las mejores sensaciones que he expe-
rimentado como entranador ha sido cuando tras una accidn, con
una mirada te comunicas con un jugador, normalmente porque
centramos la atencion en las mismas cosas entrenadas y consen-
suadas.

11.-Esos ejemplos son una referencia, no quiere decir que sdlo
s¢ haya observado en ese encuentro o ese equipo, de hecho son
acciones tan frecuentes hoy dia - por ello se han escogido - que
os resultaran familiares. Si se ha buscado una muestra variada
- fechas y competiciones - que denota una observacion amplia de
la alta competicion.

12.-AVILA, FM. (2003).

13.-ANTON, 1.L. (1998). Pagina 308.

14.-No son muchas las referencias que veréis reflejadas en el es-
crito de acuerdo con la declaracion de objetivos expuesta en la in-
troduccion. La excelencia de este documento merece ser
referente. Mi admiracion.

15-ANTON, J.L. (2005).

16.-AVILA, FM. (2000).

17.- Considero que las propuestas de Juan Carlos Pastor son ac-
tualmente las de mayor difusidn en el juego actual de la compe-
ticion espafiola.

18.-RIERA, J. (1999).

19.-Un equipo no se hace en poco tiempo, necesita ademas cons-
tancia en una idea de juego y en la composicion de la plantilla.
20.-Un pase mas puede estar justificado, pero en un gran nimero
de casos el jugador lo utiliza para buscar tiempo y poder observar.
También es tiempo para el ajuste defensivo. Nuestra idea pasa
por disponer o crear jugadores capaces de ver y decidir rapido.
21.-Estrategia implica una toma de decisiones previa, antes de
que se produzca el enfrentamiento tictico en el campo.

22.-En el libro “Bobby Fischer se fue a la guerra”, EDMONS,
D, y EIDINOW, J. (2006), pag. 47, leia: los jugadores de ajedrez
a menudo pueden senfirse inseguros en posiciones abiertas y
complicadas,...temen a lo desconocido,...A Fischer no,...se per-
mitia comportarse con arrogancia y audacia,

23.-Pienso que plantear mas de tres opciones son dificiles de ar-
ticular para los jugadores.

24.-Segliin el D.R.A.E.(2001). Patron es el modelo que sirve de
muestra para sacar otra cosa igual.

25.-Referencia a n°® de pases por ataque vy puestos que intervienen.
26.-En el partido de ida de 1a liguilla de Copa de Campeones. En
el partido de vuelta cambio el planteamiento. El partido de lo-
grofio se produce inmediatamente después del primero.
27.-Esta expresion la tomo prestada de mis conversaciones con
D. Manuel Laguna.

28.-Mi admiracion a D. Manuel Cadenas al que empiezo a reco-
nocer en ¢l Barcelona, nuevo equipo que dirige tras imprimir su
sello en Leon.

29.-Mi experiencia abarca a todos los grupos de edad y al menos
dos equipos diferentes en todas las categorias del balonmano na-
cional, desde provincial hasta ASOBAL.

30.-GARCIA, J.A. (2005).



